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JeHb - noHefeNnbHUK Bo3pacTHas Kateropus: 7-11 net

Heznens nepsas Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA
No Mprem nuwun, HauMmeHoBaHue 6110 4a Macca Muwesble BewecTtBa (r) OHepreTunye ButamunHbl (Mr)
peu,. nopuun (r) 5 N% y eKas A B1 c E
LLeHHOCTb (MKr)
(kkan)
3ABTPAK
175 CohopHUKpeuenTyp 61104 N KYIMHAPHbIX U3Aennidi AN NMTaHna WKonbHUKoB /Mo pea. M. M. MorunsHoro. -M.:Ae/lu npuuT, 2005
Kawa "Apyxo6a" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62
Kpyna pucoBas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56
Kpyna niweHHas 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0,57 0,079 0 0,057
Monoko 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0
41 C6opHMKpeLenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3Aennii Ana npeanpuaTNiA 06LecTBEeHHOro NMTaHusa / ABT.-cocT.: A.H.3g06H08B, B.A. LibiraHenke, M J1. Mepecuuuslit. - K.
Macno cnmBoYHoOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1
959 C6opHMKpeLuenTyp 6N104 U KYAUHAPHbIX U34ennil Ana npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro nuTaHua / ABT.-cocT.: A.H.3506H08, B.A. LibiraneHke, M 1. Mepecnynblii. - K.
Kakao ¢ MOTOKOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02
Kakao-nopTok 6 1.46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0
Monoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0
Xne6 nweHNYHbI A 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52
OHepreTnyeckas nNuiLesas LEHHOCTb
saBTpaka 18,02 18,07 85,69 581,78 122,75 0,3 1,55 1,26
r OBE/]
59 Co6opHuKpeLenTyp 6104 U KyNMHAPHbIX N3Jennii ANs NUTaHus WKonbHUKoB /Moa pea. MM .MoruneHoro nB.A.TyTenbaHa. —M :fe/1u npuHT, 2005
CanaTt 13 MOpPKOBWU C 16/10KamMm 100 1,08 0,18 9,63 45,99 1501,25 0,06 6,25 0,35
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3
A6noku 25 on on 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05
Caxap 2 0 0 2 7,98 0 0 0 0
88 CoopHUKpeLenTyp 61104 N KYIMHAPHbIX U3Aennidi AN NMTaHna WKonbHukos /Moapea. M. M. MorunsHoro. -M.:Ae/lu npuuT, 2005
LLLn n3 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem 250 24,62 24,2 9,63 353,82 337,1 0,18 33,84 2,74
Kanycta 6enoko4yaHHas 50 0,9 0,05 2,35 14 15 0,015 22,5 0,05
KapTtodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0.9 0,036 6 0,03
MopkoBb 10 ons 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04
Nlyk penuatblii 10 0,14 0,02 0,82 4N 0 0,005 1 0,02
TomaTHOe niope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 75 0,003 1,125 0,025
Macno pactutensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2

BynboH nnun Boga 200 22,73 19 0,4 261,62 127.2 0,11 2,71 0,37

MuHepanbHble Bew,ecTBa (Mr)

Ca

186,43
1,12

5,13

180

0,18
:A.C.K., 2005

2,4
:A.C.K., 2005

248,28
7,68

0,6
240
9,2

446,31

24,31
20,25

0,06

51,37

24

2,7

31

0,5

18,07

Fe

0,82
0,14
0,513
0,15
0,02

0,02

1,58
1,32
0,06

0,2

0,8

3,22

1,08
0,53
0,55

2,35

0,3
0,27
0,07
0,08

0,057
0
1,57

P

200,27
21

44,27
135

219,3
39,3

180
34,8

457,37

44
41,25
2,75

247,87

15,5
17,4
55
58
11,7
0,1
191,87

Mg

43,77

15,77
21

0,04

53,5
25,5

28
13,2

110,51

30,75
28,5
2,25

0

45,5

6,9
3,8
1,4
1,25

24,15



261 C6opHuKpeuenTyp 6N104 U KYAUHAPHbIX U3AeNnii AN NUTaHna WwkonbHukos /Mog ped. M. M. MorunsHoro. -M.:Aefin npuHT, 2005

MeueHb, TyWeHHasa B coyce 100 14,52 11,59 5,47 183,72 7940 0,35 16,54 2,37 22,27 11,72 192,24 19,8
MeyeHb KypuHas 66 13,46 3,98 0,48 90,81 7920 0,33 16,5 0 9,9 11,55 176,88 15,84
MyKa niieHnYHas 3 0,33 0,05 2,02 9,87 0 0,01 0 0,05 0,72 0,06 3,45 1,31
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 4495 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Coyc cmeTaHHbIN (pel.Ne330) 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65

679 C6opHMKpeLenTyp 601104 U KYyAMHAPHbIX N34ennit AN npeanpuaTnii 06w ecTBEHHOro NnuTaHna / ABT.-cocT.: A.H.3g06H08B, B.A. LibiraHeHke, M J1. MepecnyHblii. - K.: A.C.K., 2005

Kawa nweHnyHasn 150 9,35 4,42 40,81 230,29 29,67 0,12 0 3,54 146,77 a7 147,09 29,12
Kpyna nweHnyHas 58,2 9,31 0,58 40,74 195,26 5,82 0,12 0 3,49 145,5 1,16 1455 29,1
Macno cnnsoyHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02

868 COopHMKpeuenTyp 60104 U KYAUHAPHbIX U34ennil Ana npeanpuaTuii 06w ecTBEHHOro nuTaHna / ABT.-cocT.: A.H.3g06H08B, B.A. LibiraHeHke, M. Mepecnynblii. - K.: A.C.K., 2005

KomnoT 13 cMecn CyxohpyKToB 200 0,56 0 30,22 123,06 o4 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmecb Cyxo(hpyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9.7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0

Xneb NWeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb6 p>aHO-MWEHUYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8

JHepreTunyeckasa nNuuLeBas LEeHHOCTb

06ega 5-1,35 41,07 118,78 1053,48 9808,52 0,81 56,83 9,82 276,52 18,64 731,6 160,27

MToro Ha 1pebeHka 72,37 59,14 204,47 1635,26 9931,27 1,11 61,38 11,08 722,83 21,86 1188,97 270,78



JeHb - noHefenbHNK BospactHaa karteropus: 12-18 net

Hegena nepsas Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
No Mpuem nNuwmn, HauMmeHoBaHue 6110 4a Macca Muuwesble BeuiecTBa (r) JHepreTnye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
peu. nopuwu (r) B X y  eKas A B1 C E Ca Fe P
LLeHHOCTb (MKr)
(kkan)
175 C6opHukpeuenTyp 6104 U KYyNMHAPHbLIX U3AeNnii Ans NUTaHna WKonbHUKoB/Mog ped. M. M. MorunsHoro. -M.:Ae/lu npuHT, 2005
Kawa "[Opyxo6a" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34
Kpyna pucosas 17,5 1,23 0,18 12,95 58,28 0 0,01 0 0,07 1,4 0,18 26,25
Kpyna nweHHas 23,75 2,73 0,78 15,79 81,23 0,71 0.1 0 1,07 6,41 0,64 55,34
Mos0oKo 187.5 5,44 4,69 9 101,25 41,25 0,08 2,44 0 225 019 168,75
Caxap 75 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,23 0
41 Co6opHuKpeuenTyp 61104 M KYNMHaPHbIX U3Jenunii ana npeAnpuaTUiA obuecTBEHHOro NuTaHua /ABT.-cocT.: A.lNM.3g06H08, B.A. LibiraHenke, M J1. MepecuuHnblit. - K.: A.C.K., 2005
Macno cnuBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3
959 C6opHuKpeuenTyp 6104 U KyIMHAPHBIX U3AENUA A8 NPeANPUAT A 061 eCTBEHHOTO NUTaHus /ABT .-cocT.: A.M.3406H0B, B.A. Libiranexke, M M. Mepecuunbiii. - K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ MON1OKOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3
Kakao-nopwok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
Monoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180
Xneb NWeHNYHbI 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5
OHepreTunyeckasa nuuLesas LeHHOCTb
saBTpaka 20,69 19,3 99,68 659,43 131,14 0,36 5,04 1,91 495,22 3,84 516,14
OBEL
59 Co6opHuKkpeuenTyp 61104 U KYNMHAPHbIX N3Jenunii Ana nUTaHusa WKonbHUkos/Mog pea. MM .MorunbHoro n BA.TyTenbaHa. -M : [le/ln npuHT, 2005
CanaTt 13 MOPKOBW C 16/10KamMm 100 1,08 0,18 9,63 45,99 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,31 1,08 44
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25
A6noku 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75
Caxap 2 0 0 2 7,98 0 0 0 0 0,06 0 0
88 Co6opHMKpeuenTyp 604 U KYAUHAPHBIX U34eNniAi ANa NUTaHns WKonbHUKoB/Mop ped. M. M. MorunsHoro. -M.:e/lu npuuT, 2005
LLLn 13 cBeXXel KanycTbl C KapTogenem 300 29,55 29,03 11,55 424 .54 401,28 0,2 40,6 3,28 61,64 2,81 285,44
KanycTta 6enoko4yaHHas 60 1,08 0,06 2,82 16,8 1.8 0,018 27 0,06 28,8 0,36 18,6
Kaptodenb 36 0,72 0,14 5,87 27,72 1,08 0,04 7,2 0,036 3,6 0,324 20,88
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6
JlyK penyartblii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96
TomaTHOE ntope 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0,6 0,07 2,04
Macno pacTuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
BynboH nnu Bofa 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 230,24

261

C6opHUKpeuenTyp 6N104 N KYNMHAPHBIX U3AeNUIA AN NUTaHna WKonbHUKoB/Mopa pes. M. M. MorunbHoro. -M.:Aefin npuHT, 2005

Mg

54,71
8,75
19,71
26,25

0,04

53,5
25,5

28
16,5

124,75

30,75
28,5
2,25

54,6

9,6
8,28
4,56
1,68

15

28,98



679

MeyeHb, TYWWEeHHaA B coyce 100
[MeyeHb roBaAXbA
Myka nweHun4yHas
Macno pactutenbHoe

Coyc CMeTaHHbI

71
3
5

50

10,24 8,75 183,08 5960,57 0,23 23,47 3,01 18,76 5,07
2,63 3,76 90,17  5940,57 0,21 23,43 0,64 6,39 4,9
0,05 2,02 9,87 0 0,01 0 0,05 0,72 0,06

5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0
2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11

C6opHUKpeLuenTyp 61104 N KyIMHAPHbIX M3AeNnin 4N npeanpuaT il 06w ecTBEHHOro NnuTaHua / ABT.-cocT.: A.M.3506H08B, B.A. LibiraneHke, M 1. Mepecuynblii. - K.: A.C.K., 2005

Kawa nweHn4yHas 200
Kpyna nweHn4yHas
Macno cnMBo4YHoe

Xneb NWeHNYHbIN 30

Xneb p>XaHo- NWEeHNYHbI 60
SHepreTunyeckas nNuuLeBas LEHHOCTb
obepa

MToro Ha 1pebeHka

77,6

7

5,86 54,41 306,62 39,26 0,16 0 4,73 195,68 1,56
0,78 54,32 260,35 7,76 0,16 0 4,66 194 1,55
5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014

0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6

0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34

m16,33 118,87 1135,13 7902,96 0,81 70,32 12,6 328,29 13,16

65,63 218,55 1791,56 8031,1 1,17 75,36 11,51 823,51 17,3

238,3
222,94
3,45
0,1
11,81

196,1
194
2,1

26,1

94,8

881,71

1100,88

16,74
12,78
131
0
2,65

38,83
38,8
0,028
9,9
28,2

179,02

303,77



JeHb - BTOPHNK Bo3pacTHaa Kateropus: 7-11 net
Hegena nepsas Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Ne Mprem nuwmn, HaumeHoBaHune 6110 4a Macca MuueBble BewecTsa (r) JHepreTunyec ButamunHbl (Mr)
peu,. nopuum (r) b X Yy Kas LeHHOCTb A Bl C
(kkan) (MKr)
3ABTPAK

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

204 CohopHUKpeuenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U3AeNNi A AN NUTaHna feTell B 4OWKOAbHbIX opraHnsaunsx / nogpea. M.M. MorunbHoro n T.B. TyTenbaHa. —M .:Qe/ln npuHT, 2005

377

46

102

668 CO6opHMKpeuenTyp 60104 U KYAUHAPHbIX U34eNnid AN npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro nuTaHnna / ABT.-cocT.: A.N.306H08B, B.A. LibiraneHke, M.IN. Mepecnynblii. - K.: A.C.K., 2005

MakapoHbl 0OTBapHbIe C CbIPOM 200 11,42 10,32 43,25 312,88 80,1 0,11
MakapoHHble n3genuna 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0,1
Macno cnuBo4vHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0
Coip 20 4,64 59 0 72,8 57,6 0,01
C6opHMKpeLuenTyp 60104 U KYAMHAPHbIX U3A4eNnuil Ana NUTaHna WwkonbHukos /Mog pes. M. M. MoruneHoro. -M.:Aefin npuHT, 2005

Yai ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0
Yali - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0
NTumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0
MeyeHbe 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02
Xneb NWeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06
JHepreTunyeckasa nuuLeBas LEHHOCTb
saBTpaka 16,32 12,78 82,82 555,83 80,74 0,19
OBE[
CO60opHUK peuenTyp 6104 U KYAMHAPHbIX U3AeNni AN NUTaHna WwkonbHukos /Mog pea. M. M. MorunsHoro. -M .Je/lu npuHT, 2005
CanaTt "BuTaMTHHBbIW 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6 0,03
KanycTa cBexas 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01
A6N0KK cBEXNE 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01
JlyK penyatblii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0
YecHOK 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0
Macno pactutensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0
CO6OopHUK peuenTyp 6N104 U KYAMHAPHbIX U3AeNnil AN NUTaHna WwkonbHukos /Mog pea. M. M. MorunsHoro. -M . Je/ln npuHT, 2005
Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMMN 250 25,76 22,18 19,63 379,77 313,2 0,25
KapTtogensb 50 1 0,2 8,15 38,5 15 0,06
opox 20 4,6 0,32 9,62 59,8 0,4 0,18
JlyK penyatsblii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0
BynboH nnun Boga 175 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3 0.1

KoTneTta ns ntuuybl 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06

3,04

24,1
20,25
0,75
2,5
0,5
0,1

13,87

10

0,5

2,37

1,25

1,07
0,92
0,05

0,1

0,01

0
0,01

0,52

1.6

2,37
0,05
0,06
0,05
0,01

0
0
2,2

2,73
0,05
0,1
0,02
0,04
2,2

0,32

1,45

188,84
11,64
1,2
176

8,25
4,95
0,5
2,8

9,2

210,29

33,15
21,6
4,05

1,55
1,8
0,15

44,41
5
17,8
31
2,7
0
15,81

54,94

Fe

1,19
0,98
0,01

0,2

0,91
0,82
0,05
0,04

0,3

0,8

3,2

1,01
0,27
0,11
0,55
0,04
0,02
0,02

3,37
0,45
14
0,08
0,07
0

1,37

2,1

p

154,79
53,29
15
100

9,78
8,24

1,54

34,8

199,37

28,95
13,95
8,25
2,75
2,9

0,1

253,49
29
45,2
5.8
55
0,1
167,89

176,38

Mg

18,66
11,64
0,02

16,15
7,2
57
2,25
0,7
0,3

55,43
11,5
17,6

14
3,8

21,13

26,15



679

348

411

MAKOTb KypuLbl 56 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0,03 1,01 0,11 8,96
Xne6 nweHWYHbIN 12,8 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94
Monoko unu soga 19,2 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04
Cyxapu 8 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20
Macno pactutensHoe 1,6 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0
Co6opHMKpeLuenTyp 60104 1 KYyIUHAPHbIX N34ennit AN npeanpuaT il 06w ecTBEHHOro NnuTaHna / ABT.-cocT.: A.H.3g06H08B, B.A. LibiraHeHke, M J1. MepecnyHblii. - K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeyHeBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39
Kpyna rpeyHeBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12
Macno cnnuBo4yHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27
C6opHMKpeLenTyp 60104 1 KYNUHAPHbIX U34eNUil ANA NUTaHna feTell B AOWKONbHbIX opraHnsauuax / nogpea. M. MorunsHoro n T.B. TyTenbaHa. —M .:[e/in npuHT, 2011
Coyc TOMaTHbI i 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2
Macno cnnuBo4yHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32
Myka nweHun4yHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48
JlyK penyaTtblii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18
TomaTHasa nacta 4.5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0
COOpPHUKMETOANYECKMX PEKOMEHAALMNIA N0 opraHu3aynm nuTaHua geTedl M NOAPOCTKOB Byupe>K jeHuax o6pasosaHus CaHkT-MeTepbypra. - CM6.: Peyb, 2008
Kncenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3
Kucenb (KOHUEHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3
Xneb NWeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6
Xneb p>aHO-MWEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14
OHepreTunyeckas NuLLeBas LEeHHOCTb
57,-18 47,45 134,87 1174,12 741,05 0,7 41,39 7,97 166,99
obepa
MToro Ha 1pebeHka 73,8 60,23 217,69 1729,95 821,79 0,89 44,43 9,57 377,28

1,68

0,25

0,01

0,16
0

4,07
4,06
0,01

0,13

0,02
0,01

0,1
0

0,03
0,03

0,4
1,56

12,67

15,87

127,68
11,39
17,28

20
0,03

182,18
180,59
1,59

6,34
0,4
1,55
0,99
0,34
3,06
0

17,4
63,2

727,94

927,31

15,12
4,35
2,68

121,22
121,2
0,02

3,6

0,59
0,68
0,08
2,25

6,6
18,8

247,95

285,05



OeHb

- BTOPHUK

Hepena nepsas

Ne
peu,.

Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue 6o ga Macca
nopuum (r)

3ABTPAK

Bo3pacTHasa kateropusa: 12-18 net

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUMN

MuueBble BewecTsa (r)

b

X

Yy

DHepreTunyec

Kas A
LLeHHOCTb (MKr)
(kkan)

ButamuHbl (Mr)

B1

c

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

204 COopHUKpeuenTyp 6104 U KYIMHAPHbIX U34eNNiA AN NUT aHna feTeld B AOWKONbHbIX opraHusaunax/ nogpea. MM . MoruneHoro n T.B. TyTenbaHa. —M .:4e/in npuHT, 2005

377

46

102

MakapoHbl 0OTBapHbIe C CbIPOM 200 11,42 10,32 43,25 312,88 80,1
MakapoHHble n3genus 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0
Macno cnnuBo4Hoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5
Cobip 20 4,64 5,9 0 72,8 57,6
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyIMHAPHbIX M3AENUA 4N NUT aHna WKonbHUKos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :[efln npuHT,

Yai ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64
Yali - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0
TnmoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14
MeyeHbe 20 1,48 2 5,12 85,2
Xneb NWeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5
JHepreTunyeckas nuiLesas LEHHOCTb 1711 12,88 87.77 579,33 80,74

3aBT paka
OBE[,

C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTWHAPHbIX M3AENUA 4N NUT aHna WKonbHUKos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :[efln npuHT,

Canat "BuUTaMTHHBbIN’ 100
KanycTta cBexas 45
MopkKoBb 15
A610KKN cBexue 25
JlyK penyatblii 5
YecHOK 1
Caxap 5
Macno pactutensHoe 5

6,3
0,81
5,25

0,1
0,07
0,07

0
0

5,19
0,05
0,02
0,1
0,01
0,01
0

5

11,34
2,16
1,04
2,45
0,41
0,29
4,99

0

COopHUKpeuenTyp 6104 U KYIMHAPHbIX U34eNNi AN NUT aHna WwkonbHukos / Mog peg. M. M. MorunbHoro. - M. :Jefln npuHT,

Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMKN 300

KapTodensb 60
dacofib, AN rOpoX NYLLEHbIA NN
yeyeBuua 24

JlyK penyatblii 12

30,92
1,2

5,52
0,17

26,6
0,24

0,38
0,02

23,55
9,78

11,54
0,98

98,04 302,6
12,6 1,35
5,25 300

11,75 1,25
2,05 0
1,49 0

19,95 0

44,95 0

455,68 375,63

46,2 1,8

71,76 0,48
4,92 0

0,11
0,1
0
0,01
2005

0,02
0,08

0,21

2005
0,03
0,01
0,01
0,01

o O o

2005

0,42
0,07

0,22
0,006

0,14

3,04

24,1
20,25
0,75
2,5
0,5
0,1

16,64

1,07
0,92
0,05

0,1

0,01

0,01

0,65

1,73

2,37
0,05
0,06
0,05
0,01

2,2

3,27
0,06

0,12
0,02

188,84
11,64
1,2
176

8,25
4,95
0,5
2,8
4
11,5

212,59

33,15
21,6
4,05

1,55

1,8
0,15

53,29

21,36
3,72

Fe

109
0,98
0,01

0,2

0,91
0,82
0,05
0,04

0,3

3,4

1,01
0,27
0,11
0,55
0,04
0,02
0,02

5,22
0,54

1,68
0,1

P

154,79
53,29
15
100

9,78
8,24

1,54

43,5

208,07

28,95
13,95
8,25
2,75
2,9

0,1

304,18
34,8

54,24
6,96

Mg

18,66
11,64
0,02

5,24
4,4

0,84

16,5

40,4

16,15
7,2
57

2,25
0,7
0,3

66,52
13,8

21,12
1,68



668

679

348

411

MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
BynboH nnu Boga 210 23,87 19,95 0,42 274,66 133,35 0,11 2,84 0,38 18,97 2,82 201,46
CohopHUKpeuenTyp 61104 U KYyIMHAPHBIX U34eNnii Ana npeanpuaT Uil 06 ecTBEHHOTo NMTaHusa /ABT.-cocT.: A.M.3g406H08B, B.A. LibiraHenke, M J1. MepecnuHbiit. - K.: A.C.K., 2005
KoTneta ns ntuubl 100 16,28 15,64 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68 2,64 220,48
®une UbiNaeHKa - 6poiinepa 70 12,74 12,88 0,49 168,7 49 0,05 1,26 0,14 11,2 2,1 159,6
Xne6 nieHnYHbl i 16 1,25 0,16 7,85 38,8 0 0,02 0 0,2 3,68 0,32 14,24
MonOKo unu Boga 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 28,8 0,02 21,6
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25 0,2 25
Macno pactutenbHoe 2 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04
Co6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHbIX M3AeNnin AN npeanpuaT il o6wecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.3g06H08, B.A. LibiraHenke, M /1. Mepecuynsblii. - K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeyHeBas 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5
Kpyna rpeyHeBas 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 238,4
Macno cnuBoyHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 315 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1
C6opHuKpeLuenTyp 61104 W KYTUHAPHbIX U3LENNA AN NUTaHWa AeTell B AOWKONbHbIX OpraHusaunax/ nogpeg. M.M. MorunbHoro n T.B. TyTenvaHa. —M.: fe/in npuHT, 2011.
Coyc TOMaTHbI 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58
Macno cnuBo4Hoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67
Myka nuweHun4YHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65
JlyK penyatblii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58
TomaTHasa nacta 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 15 0,17 51
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0
COOpPHUK MEeTOLMYECKUX PEKOMEHAAL NI NO opraHm3aumnm nuTanna geTeidl M NoAPOCTKOB ByupeXk jeHnax obpasoBaHna CankT-MeTepbypra. - CMN6.: Peub, 2008
Kwncenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0
Kucenb (KOHUEHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0
Xneb nweHNYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1
Xneb pxaHo-NweHNYHbIN 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8
aHePFETM%CKa?J;eZ?EBaH HerHocT 70,62 57,83 166,21 1-1-17,67 859,83 1,06 45,93 9,54 204,71 17,44 925,59
MToro Ha 1pebeHka 87,73 70,71 253,98 2027 940,57 1,27 48,97 11,27 417,3 20,84 1133,66

4,56

25,36

32,7
18,9
5,44
3,36

160,03
160

0,028

6,02

0,99
1,14
0,14
3,75

9,9
28,2

319,52

359,92



JeHb - cpepa
Hegena nepsas

Ne
peu,.

Mpuem NuuM, HauMeHoBaHuWe 6Mt0aa Macca MuuieBble BeuecTsa (r)

nopuum (r) 5 K y

3ABTPAK

Bo3pacTHasa Kateropus: 7-11 net
Ce30H: 0CeHHe-3MHWI

174 C6opHuKpeuenTyp 6104 N KYNTUHAPHbBIX U3LeNnii AN NUT aHna WKoNbHUKOB/ Mogped. M. M. MorunbHoro. - M. :[le/in npuHT, 2005

41

951

45

82

Kawa pucosass MosioyHas 200 5,98 3,64 43,25
Kpyna pucosas 44 3,08 0,44 32,56
Monoko 100 2,9 3,2 4,7
Caxap 6 0 0 5,99

C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHbIX M3A4eNnin 4N npeanpuaT it 06 ecTBEHHOro NUTaHusa /ABT.

Macno cnnBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13

Co6opHMKpeuenTyp 6104 N KYNMHAPHbBIX U3AENNA AN NUTaHUA feTell B JOWKONbHbIX opraHusaunax / nogpea. M.M. MorunbHoro n T.B. TyTenvsaHa. —M.: fe.Mu npuHT, 2011

Coblp 20 4,64 5,9 0
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyIMHAPHbIX 34NN AN NnpeanpuaTNiA 06 eCcTBEHHOTO NUTaHusa /ABT.
HannToK KohelnHbIA C MONTOKOM 200 2,28 2,11 23,26
Ko elHbli HANMTOK 6 0,83 0,86 0,9
Caxap 20 0 0 19,96
Monoko 50 1,45 1,25 2,4
Xneb NWeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,2
JHepreTunyeckas nuiLesas LEHHOCTb 16,14 10.3 85.84

3aBT paka
OBE[,

C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHbIX M3AENNIA AN NUTaHna AeTell 4OWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbiXxyupe>kaeHuit /Mop pes. M.M.MorunbHoro nBA.TyTenbaHa. —M.:fe/ln npuHT, 2010

BuHerpeT oBOLWHOM 100 1,37 6,19 8,45
KapTodensb 25 0,5 0,1 4,08
Csekna 20 0,3 0,02 1,76
MopkoBb 15 0,2 0,02 1,04
Orypubl coneHble 20 0,16 0,02 0,34
JlyK penyatblii 15 0,21 0,03 1,23
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0

C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX 34NN ANA NUT aHna WKonbHUkos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :Aeflu npuHT, 2005

Bopuy, ¢ KanycTol n KapTogenem 250 24,72 24,17 13,56
Csekna 40 0,6 0,04 3,52
KanycTta cBexas 20 0,36 0,02 0,94

JHepreTuye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
eKan A Bl C E Ca Fe P
LLeHHOCTb (Mkr)
(kkan)
230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156
146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66
60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90
23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0
-cocT.: A.N.3g06H08B, B.A. Libiranenke, M /1. Mepecuunblii. - K.: A.C.K., 2005
66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3
72,8 57,6 0,01 0,14 0,1 176 0,2 100
-cocT.: A.N.3g06H08B, B.A. LibiraHeHke, M.IM. Mepecuynsblii. - K.: A.C.K., 2005
121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45
14,88 0 0 0 0 0 0 0
79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45
94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8
585,04 135,6 0,17 2,09 0,9 380,5 1,69 338,8
95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97
19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5
8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6
5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25
2,6 1 0 1 0,02 4,6 0,12 4,8
6,15 0 0,01 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7
53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
369,6 351,7 0,17 24,59 2,79 51,85 2,75 243,37
16,8 0,8 0,008 4 0,04 14,8 0,56 17,2
5,6 0,6 0,006 9 0,02 9,6 0,12 6,2

Mg

36
22
14

0,04

13,2

63,24

20,75
5,75
4,4
5,7
2,8
2,1

49,7
8,8
3,20



227

171

347

256

KapTtodens

MopkKoBb

JlyK penyatblii
TomaTHOe niope
Macno pactuTenbHoe

Caxap

BynboH

C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyIMHAPHBIX 34NN ANA NUT aHna WkKonbHukos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :Aef/lu npuHT, 2005

Pbi6a npunyuieHHas
MwuHTan HepasfenaHHbI
JlyK penyatblii

Macca coyca(pey.330):

COopHUKpeuenTyp 61104 U KYyIMHAPHbIX U34eNNiA AN NTUTaHna WwKonbHukos / Moa ped. M. M. MorunbHoro. - M. :Aefln npuuT, 2005

245,92

Kawa pucosas
Kpyna puc

Macno cnuBo4vHoe

20 0,4 0,08 3,26 15,4
10 0,13 0,01 0,69 3,5
10 0,14 0,02 0,82 4,1
7,5 0,36 0 1,425 7,65
5 0 5 0 44,95
2,5 0 0 2,5 9,98
200 22,73 19 0,4 261,62
80 10,16 2,08 1,91 67,39

61 9,7 0,55 0 43,92
15 0,02 0,003 0,12 0,62
30 0,44 1,53 1,79 22,85

150
54
10

3,86

3,78
0,08

7,79

0,54
7,25

40,09
39,96

0,13

179,82
66,1

0,6
200

0
22,5
0

0
127,2

18,1

6,1
0
12

45

0
45

0,024
0,006
0,005
0,011
0

0

0,11

0,07
0,06
0
0,01

0,04

0,04
0,001

0,5

3,38
0

2,71

0,47
0,3
0,15
0,02

0

0
0

0,02
0,04
0,02
0,08
2,2
0
0,37

0,61
0,18
0,003
0,43

0,32

0,22
0,1

2

2,7
31
15

0
0,08
18,07

31,85
24,4
0,46
6,99

6,72

4,32
2.4

Co6opHuKpeLenTyp 61104 N KYNTMHAPHbIX M3AeNUIA AN NUT aHna geTell B [OWKONbHbIX opraHusaunax / nogpes. MM . MoruneHoro u T.B. TyTenbaHa. —M.:Qe/luv npuHT, 2011.

Coyc 6enbiit
Macno cnueoyHoe
MyKa nuweHn4yHasn

JlyK penyatblii

CHOpPHNK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6104 U KyANHAPHBIX N34eNni 4NA AOWKONbHBIX 06pa30BaTeNbHbIXYUPEXK AeHNA, B 2-X YacTAX - 04 pes. goy. Koposka /1. C.,

4p., YpanbCKuii pernoHanbHblii LeHTP NuTaHna, 2004 r.
HanuTokK N3 WMNOBHUKA
L nnoBHUK
Caxap
Xneb6 nweHWYHbI i
Xneb pXaHo- MWEHUYHbIN

JHepreTunyeckasi NuLLLeBas LLEHHOCTb
obepa

MToro Ha 1pebeHKa

30
15
15
0,6

200
20
15
20
40

0,17

0,01
0,16
0

0,68

0,68
0

1,58
2,64

45,18

61,32

14

1,08
0,02
0

0,28

0,28
0

0,2
0,48

42,29

61,59

1,06

0,01
1,01
0,04

24,63

9,66
14,97

9,66
13,36

112,72

198,56

15,08

9,91
4,93
0,24

116,4

56,8
59,85

47
69,6

1026,58

1611,62

6,75

6,75
0
0

163,4

163,4
0

0
0.4

887,5

1023,1

0
0
0
0

0,06
0
0
0,06

0,01 200
0,01 200
0 0
0,03 0
0,07 0
0,44 235,37
0,61 237,46

0,03
0,01
0,02

0

0,76
0,76
0
0,26
0,56

8,13

9,03

0,9
0,36
0,36
0,18

12,5
12
05
46
14

145,62

526,12

0,18 11,6 4.6
0,07 55 3,8
0,08 5,8 1,4
0,17 51 3,75
0 0,1 0
0 0 0
1,57 191,87 24,15
0,57 154,36 35,35
0,49 146,4 33,55
0,012 0,87 0,21
0,07 7,09 1,59
0,56 84 27,04
0,54 81 27
0,02 3 0,04
0,03 2,51 0,74
0 0,45 0
0,03 1,72 0,66
0 0,34 0,08
nou. flo6pocepgosa ll. Il. n
0,65 34 3,4
0,6 34 3,4
0,05 0 0
0,4 17,4 6,6
1,56 63,2 18,8
7,38 613,21 162,38

9,07 952,01 225,62



JeHb - cpepa
Hegena nepsas

Ne Mprem nuwmn, HaumeHoBaHune 6110 4a Macca Muuesble BeujecTa (r) OHepreTuyec ButamuHbl (Mr)
peu,. nopuum (r) 5 K y Kas UeHHOCTb A B1 C E Ca
(kkan) (MKr)
3ABTPAK
174 C6opHuKpeLenTyp 604 M KyNUHaPHbIX U3Lennii Ana NUTaHus WKonbHUKOB /TTog pe. M. M. MorunbHoro. -M.:[leJin npuHT, 2005
Kawa pucosass MosioyHas 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75 0,22 155,88
Kpyna pucoBas 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0 0,22 4.4
Monoko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0 151,25
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23
41 Co6opHuKpeuenTyp 604 W KYyNMHAPHbIX U3AEANI AN NpeAnpuUAT Ui obwecTBeHHOro NnuTaHuns / ABT.-cocT.: A.H.3a06H0B, B.A. LibiraHeHke, M J1. Mepecuunsblii. - K.: A.C.K., 2005
Macno cnuBoyHoe (nopuy.) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4
7 C6opHuKpeuenTyp G604 U KYNTUHAPHbIX U3Aenunii Ans NUTaHnsa AeTell B 4OWKONbHbLIX opraHusaunax / nogped. MM . MorunsHoro u T.B. TyTenbsiHa. —M .:[le/ln npuHT, 2011
Cebip 30 6,96 8,85 0 109,2 86,4 0,01 0,21 0,15 264
951 Co6opHukpeuenTyp 61104 N KYyNWHAPHBIX U3AeNnii Ana npeAnpuaT Uil obwecTBeHHOro NuTaHua / ABT.-cocT.: A.H.3506H08, B.A. LibiraHeHke, M. Mepecuynbiit. - K.: A.C.K., 2005
HannToK KohelnHbIA C MONTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6
KothelHbln HaNMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60
Xneb NWeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5
OHepreTnyeckasa nuiLesas LEHHOCTb
20,87 23,26 101,61 702,56 162,4 0,18 1,61 U2 494,38
3aBT paka
OBE.L
45 Co6opHuKpeuenTyp 61104 N KYyNWHAPHBIX U3AeNUi ANa NUT aHua AeTeldl JOWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbiXyuype>k geHunit/Mogpes. MM .MoruneHoro nBA.TyTenbana. —M.:le/in npuHT, 2010
BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05
KapTtodensb 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03
Csekna 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0
MopkoBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01
Orypubl coneHble 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0
JlyK penyartblii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0
82 CobopHuKpeLenTyp 6104 U KyNUHaPHbIX U3fenunii ANA NUTaHus WKonbHUKOB /M og ped. M. M. MorunbHoro. -M . e/lu npuHT, 2005
Bopu, ¢ kKanycToh n KapTodenem 300 29,67 29 16,26 443,47 421,8 0,22
Csekna 48 0,72 0,05 4,22 20,16 0,96 0,01
KanycTa cBexas 24 0,43 0,02 1,13 6,72 0,72 0,01
KapTodens 24 0,48 0,1 3,91 18,48 0,72 0,03
MopKoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01
JlyK penyaTtblii 12 0,17 0,02 0,98 492 0 0,006
TomaTHOe niope 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02
Macno pactutensHoe 6 0 6 0 53,94 0 0
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0

Bo3pacTHaa Kateropua: 12-18 net
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA

10,25

0,75

15

29,5
4,8
10,8
4,8
0,6
12
4,05

0

2,8
0,03
0,02
0,06
0,02
0,03
2,64

3,33
0,05
0,02
0,02
0,05
0,02
0,09
2,64

0

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

23,2
2,5
7,4
4,05
4,6
4,65
0

62,21
17,76
11,52

2,4
3,24
3,72

1,8

0,09

Fe

0,7
0,55
0,13

0,023

0,02

0,3

0,11
0
0,06
0,05
1

2,13

0,86
0,23
0,28
0,11
0,12
0,12

0

3,31
0,67
0,14
0,22
0,08

0,1
0,21

0,01

P

196,25
82,5
113,75

150

45
0
0
45
43,5

437,75

44,97
145
8,6
8,25
4,8
8,7
0,12

292,04
20,64
7,44
13,92
6,6
6,96
6,12
0,12
0

Mg

45
27,5
17,5

0,04

10,5

16,5

79,04

20,75
5,75

4,4

5,7

2,8

2,1

59,64
10,56
3,84
5,52
4,56
1,68
4,5



BynboH 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 230,24 28,98
227 CO6opHUKpeLenTyp 61104 U KYIMHAPHBIX U34eNUA ANA NUT aHusa WKoNbHUKOB /M oA ped. M. M. MorunsHoro. -M.:Ae/in npuHT, 2005

Pbiba npunyu,eHHas 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 oA 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
MwuHTalh HepasfenaHHbI 85 13,51 0,76 0 61,2 8,5 0,09 0,42 0,25 34 0,68 204 46,75
JlyK penyartblii 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
171 C6opHuMKpeuenTyp 61104 U KYNUHAPHbBIX U3AeNnit ANS NUTaHUs WKONbHUKOB /M oa pea. M. M. MorunbHoro. -M.:Aefln npuHT, 2005
Kawa pucosas 200 5,12 7,97 53,41 305,86 45 0,06 0 0,39 8,16 0,74 111 36,04
Kpyna puc 72 5,04 0,72 53,28 239,76 0 0,06 0 0,29 5,76 0,72 108 36
Macno cnnBo4yHoe ' 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
256 CG6OpPHUK TEeXHONOTNYECKNX HOPMAT MBOB, PeLenTyp 604 U KYNIMHAPHBIX U3LeNUi AN AOWKOMbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEdXK AeHNNA, B 2-X YacTaxX - noA pea. aoy. Koposka /1. C., gou. fo6pocepgosa ll. I1. u ap.,
YpanbCkuii pernoHanbHblii LeHTp NuTaHus, 2004 r.
HannToK M3 WnMnoBHMKa 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
L nnoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb NWeHNYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb6 p>aHo- NWeEHNYHbI 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
JHepreTunyeckasa NuLLLeBas LEeHHOCTb
57,33 47,78 140,41 1236,33 961,45 0,6 240,41 8,88 180,24 9,3 789,28 207,61

obepa

NToro Ha 1pebeHka 78,2 71,04 242,02 1938,89 1123,85 0,78 242,02 10 674,62 11,43 1227,08 286,63



JeHb - yetBepr BospactHaa kareropusa: 7-11 net

Hegena nepsas Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Ne Mpuem nuwKn, HaMMmeHoBaHWe 6104a Macca Muuesble BeujecTBa (r) OHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peLl. nopyuu (r) B N y Kas A B1 c E Ca Fe P
LEeHHOCTb (MKF)
(kkan)
~ 3ABTPAK

168 CoOopHUKpeuenTyp 604 U KYIMHAPHbIX U34eNNi AN NUT aHna feTelB A0WKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIXxyupedk aeHuax / Mogpes. M.M.MorunsHoro nBA.TyTenbaHa. -M.: Ae/in npuHT, 2010

Kawa nweHHas 200 10,38 10,54 45,79 321,47 60,54 0,27 2,08 0,2 207,09 1,53
MweHo 49,5 5,7 1.63 32,92 169,29 1,49 0,21 0 0,15 13,37 1,34
Monoko 160 4,64 4 7,68 86,4 35,2 0,06 2,08 0 192 0ne
Macno cnmBo4YHoe 53 0,04 3,8 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01
Caxap 53 0 0 5,29 21,15 0 0 0 0 0Nn6 0,02
959 CohopHUKpeuenTyp 604 U KYIMHAPHbIX U34eNnii Ana npeanpuaT Uil 06w ecTBEHHOTo NnuTaHua / ABT.-cocT.: A.M.3406H08B, B.A. LibiraHenke, M.M. MepecnuHbiit. - K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ MOTOKOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58
Kakao-nopu ok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06
Monoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2
Xneb NWeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8
OHepreTunyeckasa Nuwesas LEHHOCTb
3BT paKa 17,64 16,44 75,96 526,61 104,72 0,36 4,68 0,22 455,37 3,11
OBE.L
33 Co6opHukpeuenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX U3Jennii Ang NpeAnpuUAT A NMTaHns npu obueobpasosaTenbHbix Wkonax/ Mogpes. B.T.lanwwnHoit. - M : Xnebnpoguncopm, 2004
CanaT 13 CBeK/bI 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33
Csekna 95 1,43 on 8,36 39,9 19 0,02 9,5 on 35,15 1,33
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0
98 C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX 34NN ANA NUT aHna WkKonbHukos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :Aeflu npuHT, 2005
Cyn KpPecTbAHCKWUI ¢ Kpynow 250 24,61 24,33 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27
Kanycta 30 0,54 0,03 1,41 8,4 0,9 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18
KapTogens 25 0,5 on 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23
Kpyna nweHo 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07
JlyK penyatblii 10 0,14 0,02 0,82 4N 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44 95 0 0 0 2,2 0 0
BynboH 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 oni1 2,71 0,37 18,07 1,57
293 CO60pHUK pelenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans obyyalownxcs Bo BCex 06paszoBaTenbHbixyupexk geHnax. / Moapea. M.M.MorunbHoro, n B.A.TyTenbaHa. - M.: fe/iunpuHT, 2011
MTrnua 3anevyeHasn 100 23,47 29,15 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65

260,93
115,34
144
1,59
0

219,3
39,3

180
34,8

480,23

40,97
40,85
0,12

238,72
9,3
14,5
11,65
55
58
on
191,87

202,98

Mg

63,5
41,08
22,4
0,02

53,5
25,5

28
13,2

117

20,9
20,9

44,05
4,8
5,75
4,15
3,8
14

24,15

24,04



679

348

868

125,3

LUbinneHoKk-6poiinep 23,43 20,17 0 275,66 50,12 0,11 2,5 0,37 17,52 1,62
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44 95 0 0 0 2,2 0 0
Macno cnueo4Hoe 5,5 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01
Conb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyIWHAPHBIX M3AeNniA AN npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.38506H08, B.A. LibiraHeHke, M . Mepecuynblii. - K.: A.C.K., 2005
Kawa rpedyHeBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07
Kpyna rpeyHeBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06
Macno cnueBo4YyHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01
Co6opHuKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHbIX M3AeNUIA AN NUTaHna geTell B [OWKONbHbIX opraHusaunsax / nogpes. M 1. MoruneHoro u T.B. TyTenbaHa. —M.:Qe/lv npuHT, 2011.
Coyc TOMaTHbI i 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13
Macno cnnBo4YHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0
Myka nuweHun4YHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01
JlyK penyatblii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0
TomaTHasa nacta 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX M3AeNnin AN npeanpuaT il 06w ecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.306H08, B.A. LibiraHeHke, M /1. Mepecuynsblii. - K.: A.C.K., 2005
KomnoT 13 cMecn cyxohpyKTOB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36
Cmecb CyxohpyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06
Xneb NWeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4
Xneb6 p>aHo- NWeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56
OHepreTMUeckan nuw,esas UeHHoCTs 62,35 67,09 1093 129107 486,9 0,67 37,08 9,49 147,18 11,77
obepa
MToro Ha 1pebeHka 79,99 83,53 185,26 1817,68 591,62 1,03 41,76 9,71 602,55 14,88

200,48
0,1
1,65
0,75

182,18

180,59
1,59

6,34
04
1,55
0,99
0,34
3,06

0

19,8
19,8
0

17,4
63,2

771,59

1251,82

23,8

0,02
0,22

121,22
121,2
0,02

3,6

0,59
0,68
0,08
2,25

0

6,6
18,8

248,91

365,91



JeHb - yeTBepr
Hepnens nepsas

Bo3pacTHaa KaTteropus: 12-18 net
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

No Mprem nuwun, HaumeHoBaHue 6a04a Macca Muwesblie BewecTra () JHepreTuyec ButamunHbl (Mr)
peu,. nopuum (r) b X Y Kas A B1

LLeHHOCTb (mKr)

(kkan)

3ABTPAK

168 CHOpHUKpeLenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U34eNUid ANA NUT aHus feTelB A0WKONbHbIX 06j0a30BaTeNbHbIXyupesk aeHnsax / Mogpea. M.M.MorunsHo

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

C E Ca Fe P

ro nBA.TyTenbaHa. -M : fleJin npuHT, 2010

Kawa nweHHana 250 13,04 9,85 57,84 391,71 75,58 0,34 2,6 0,26 258,66 1,92 327,61
MuweHo 62,5 7,19 0,06 41,56 213,75 1,88 0,26 0 0,19 16,88 1,69 14563
Monoko nactepu3oBaHHoe (2,5%) 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180
Macno cnuBo4yHoe 6,6 0,05 4,79 0,09 43,63 29,7 0 0 0,07 1,58 0,01 1,98
Caxap 6,6 0 0 6,59 26,33 0 0 0 0 0,2 0,02 0
959 Co6opHuKpeuenTyp 6704 U KYNUHAPHbIX U34ennii ANs NpeanpuAT Uil 06w ecTBEHHOrO NuTaHna /ABT.-cocT.: A.MN.3g06H08B, B.A. LibiraHeHke, M.IN. MepecnyHblii. - K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ MONOKOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3
Kakao-nopwok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
Monoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180
Xneb NWeHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8
JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb
23,46 16,15 107,21 690,85 119,76 0,49 5,2 0,8 516,14 4,3 581,71
3aBTpaka
OBE[
33 Co6opHukpeifenmvp 61104 U KYyIUHAPHBIX U34eNniA AN NpeANpuUATUA NUTaHua npu obuweobpasoBaTenbHbiX WKonax/ Moapes. B.T.lanwuHoit. - M : XnebnpoauHcopm, 2004
CanaT 13 CBeK/bl 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97
Csekna 95 1,43 0,1 8,36 39,9 19 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
98 CohopHMK peuenTyp 61104 U KYyNMHAPHbIX U34ennii ANS NUT aHus wkonbHukos / Mog peg. M. M. MorunsbHoro. - M. :fef/ln npuHT, 2005
Cyn KpPecTbAHCKWUIA ¢ Kpynow 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 236,63
Kanycta 36 0,65 0,04 1,69 10,08 11 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16
KapTodensb 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4
Kpyna nweHo 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6
JlyK penyatblii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,8 6,96
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
BynboH 216,2 24,57 20,54 0,43 282,77 137,29 0,11 2,9 0,39 19,53 1,69 207,41
293 CO6OpHMK pelenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs obyyalownxcs Bo BCex 06pas3oBaTenbHbixyupexk geHnax. / Mog peg. M.M.MorunsHoro, nBA.TyTenbaHa. -M : Je/lunpuHT, 2011
MTuya 3aneyeHas 120 29,16 34,98 0,08 428,35 89,84 0,13 3 3,15 27,04 1,99 243,57
LibinneHoK-6poiinep 150,36 29,11 24,2 0 330,79 60,14 0,13 3 0,45 21,05 1,95 240,57
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
Macfo cnMBoYHoOe 6,6 0,05 4,78 0,08 43,62 29,7 0 0 0,06 1,58 0,01 1,98
Conb 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,41 0,03 0,9
679 CoOOpHUKpeuenTyp 604 U KYIMHAPHbIX U34eNnii Ana NpeanpuaT Uil 06 ecTBEHHOTO NUTaHua /ABT.-cocT.: A.MNM.3g406H08, B.A. LibiraHeHnke, M.IM. MepecuuHblit. - K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeyHeBas 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5

Mg

79,91
51,88
28
0,03

53,5
25,5

28
13,2

146,61

20,9
20,9

49,99
5,76
6,9
4,98
4,56
1,68
0
26,11

21,33

21,05
0

0,02
0,26

160,03
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Kpyna rpe4yHesas
Macno cnuMBo4Hoe

Coyc TOMaTHbIN
Macno cnmBovHoe
MyKa nuweHn4yHasn
MopkoBb
JlyK penyatblii
TomaTHas nacrta
Caxap

KomnoT n3 cmecu cyxopykTos
CMecb CyX0(hpyKTOB
Caxap
Xneb6 nweHWYHbI i
Xneb pXaHo- MWEHUYHbIN
JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb
obepa

80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16

7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68

C6opHUK peLenTyp 61104 N KYNTWHAPHBIX M3AeNUIA AN NUTaHna AeTell B [OWKONbHbIX opraHusaunsax / nog peg. M.M. MoruneHoro u T.B. TyTenbaHa. —M.:fQe/lv npuHT, 2011.
50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71

2,25 0,01 1.63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54

2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54

3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81

1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 on 0 0,31

7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 15

0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01

C 60opHUK peLenTyp 6104 U KYIMHAPHBIX M3AENUIA Ana NnpesnpuaTnii o6 ecTBEHHOro NnuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.3506H08, B.A. LibiraneHke, M.M. Mepecuynblit. - K.: A.C.K.,
200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2

20 0,56 0 10,26 43,26 on 0,2 12,6

20 0 0 19,96 79,8 0 0,6
30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9
60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21

75,01 78,41 135,51 1545,72 597,63 0,86 43,22 11,16 173,07

98,47 94,56 242,72 2236,57 717,39 1,35 48,42 11,96 689,21

MToro Ha 1pebeHka

5,36
0,014

0,23
0
0,04
0,02
0
0,17
0
2005
0,36
03
0,06
06
2,34

15,44

19,74

238,4 160

2N 0,028
10,58 6,02
0,67 0
2,58 0,99
1,65 1,14
0,58 0,14
51 3,75
0 0
19,8 9,7
19,8 9,7
0 0
26,1 9,9
94,8 28,2
912,95 306,07
1494,7 452,68



OeHb - nATHMLUA

Hepena nepsas

Ne
peu,.

173

41

943

46

103

Bo3pacTHasa kaTteropusa: 7-11 net

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUMN

Mpuem nuwmn, HaMMmeHoBaHWe 6104a Macca MuueBble BewecTsa (r) JHepreTunyec ButamunHbl (Mr)
nopuum (r) b X Yy Kas LeHHOCTb A Bl C E
(kkan) (MKr)
3ABTPAK
«CHhopHUKpeLuenTyp 6104 N KyNUHaPHbIX U3LeNnii AN NUT aHns WKONbHUKOB», noagped. MorunbHoroM .M 2007 r.
ByTpbpog ¢ noBugnom 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5
Xneb6 NweHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39
Mosupgno 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06
Macno cnnuBo4Hoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX 34N ANA NUT aHna WKonbHukos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :Aeflu npuHT, 2005
Kawa oBcsiHas 200 9,15 6,25 40,44 254,94 16 0,27 0,6 0,85
Kpyna oBcsHas 50 6,15 3,05 29,75 171 0 0,25 0 0,85
Monoko 100 3 3,2 4,7 60 16 0,02 0,6 0
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KyTMHAPHbIX M3AeNnin AN npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro nuTanua /ABT.-cocT.: A.M.3006H08, B.A. LibiraHeHke, M.IM. MepecuyHblii. -
Macno cnnBo4YHOeE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1

C6opHuKpeuenTyp 6104 M KyNUHaPHbLIX N3Jenunii Ana NnpeAnpuaT Ui obuecTBEHHOro NuTaHna / ABT.-cocT.: A.MM.3506H08, B.A. LibiraHeHke, M.T1. MepecuyHblii.
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0

Yali yepHblii 6ainxoBbli 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0

Xneb NWeHNYHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52
OHepreTnyeckasa nNuwesas LEHHOCTb
3aBTpaka 15,06 17,88 102,41 629,36 204 0,38 1,02 1,97

OBE/A

«COOpPHUK peLenTyp 6104 U KYNUHAPHbBIX U34enunii ANS NUT aHUA WKONbHUKOB», noA ped. MorunbHoro M.M., 2007 r.

CanaTt BUTAaMTHHbIN 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37
KanycTta cBexas 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06
A6n0KN cBexue 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05
JlyK penyatblii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01
YecHOK 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2
C6opHuKpeLenTyp 61104 W KYTUHAPHbIX U3LENUA AN NUTaHWa WKonbHUKoB /Mog pea. M. M. MorunbHoro. - M.:Qe/lu npuHT, 2005

Cyn KapTodenbHbli C MAKAPOHHbIMMU
250 22,76 19,59 21,13 350,54 313,5 0,11 18,87 1,7
n3gennamun

KapTodensb 75 1,5 0,3 12,22 57,75 2,25 0,09 15 0,07
MakapoHbl, naniwa, BepMuLenb, GUrypHble
nsgenna 10 1,1 0,13 7,05 33,8 0 0,01 0 0,15

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca Fe P
10,48 0,69 30,1
6,9 0,6 26,7
2,38 0,08 1,9
1,2 0,01 15
153,18 2,07 265,5
32 1,95 174,5
121 0,1 91
0,18 0,02 0
K.: A.C.K., 2005
2,4 0,02 3
- K.: A.CK., 2005
5,45 0,87 8,24
4,95 0,82 8,24
0,5 0,05 0
9,2 0,8 34,8
180,71 4,45 341,64
33,15 1,01 28,95
21,6 0,27 13,95
4,05 0,11 8,25
4 0,55 2,75
1,55 0,04 2,9
1,8 0,02 1
0,15 0,02 0
0 0 0,1
31,01 2,35 231,44
7,5 0,67 43,5
1,9 0,16 8,7

Mg

10,64
10,02
0,6
0,02

72
58
14
0

0,04

16,15
7.2
5.7
2,25
0,7
0,3

45,18

17,25

1,6
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MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55
JlyK penyatblii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8
Macno pacTutenbHoe 2,5 0 2,5 0 22,47 0 0 0 1,1 0 0 0,05
BynboH 175 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3 0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 167,89
COopHUK peLenTyp 61104 W KYNTUHAPHbIX U3LENNA ANd npeanpuaTNiA o6u eCcTBEHHOro NnuTaHnsa / ABT.-cocT.: A.N.3506H0B, B.A. LibiraHenko, M J1. Mepecuynblii. - K.: A.C.K., 2005

MTuya TyweHHas B coyce 75175 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29
Bpoiinep-ubinaeHoK 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6
Macno pactutenbHoe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6
Macno cnmBo4Hoe 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,015 0,36 0,003 0,45
Myka nuweHun4YHas 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37
TomaTHOe niope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 51
MopkoBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3
JlyK penyatblii 15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87
Caxap 11 0 0 11 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0

Mope ropoxoBoe 189 20,77 7,96 43,41 328,59 42,3 0,81 0 0,54 82,26 6,32 206,1
[opox 90 20,7 1,44 43,29 269,1 1,8 0,81 0 0,45 80,1 6,3 203,4
Macno cnnuBo4yHoe 9 0,07 6,52 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2,16 0,02 2,7
CHOPHUK TEXHNYECKNX HOPMATNBOB- C60PHUK pellenTyp 6N104 W KYNUHAPHbIX U3AeNUil AN NUT aHna WKoNbHUKOB / Mog peg. M. M. MoruabHoro. - M. :Aefln ;DuHT, 2005
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78
Yali - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0
NTnmoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54
Xneb6 NWeHNYHbINR 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4

Xneb p>aHO-MWEHNYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2
JHepreTunyeckasa nuuiesas LEeHHOCTb
o6epa 75,01 51,67 119,79 1251,86 851,09 1,16 51,82 7,25 192,99 11,22 711,16
MToro Ha 1pebeHka 90,07 72,55 222,2 1881,22 1055,09 1,51 52,81 9,22 373,7 18,67 1082,8

3,8
14

21,13

28,05
20,14

0,006
1,67
3,75
2,28
0,21

79,24
79,2
0,04

5,24
4,4

0,84
6,6
18,8

199,26
299,51



JeHb - naTHnua Bo3pacTHas KaTteropus: 12-18 net

He,ﬂ,eﬂﬂ nepsas Ce30H: 0CeHHe-3MHWIA
No Mpuem nNuwKn, HaMmeHoBaHWe 6a04a Macca MuweBble BewecTsa (r) JHepreTunyec ButamunHbl (Mr) MuHepanbHble Bew,ecTa (Mr)
peu,. nopuum (r) b X Yy Kas A Bl C E Ca Fe P
LLeHHOCTb (mMKr)
(kkan)
3ABTPAK
2 «CGOpHUK peLenTyp 61104 U KYNTMHAPHbIX N34eNunii 4Nf NUTaHus WKONbHUKOB», Nog pes. MoruasHoro M.M., 2007 r.
ByTpbpog ¢ noBugnom 55 2,47 3,933 27,595 152,95 1425 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1
Xneb6 NweHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7
Mosugno 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9
Macno cnnuBo4yHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15
173 C6opHMK peLenTyp 6104 U KYNMHAPHBIX M34eNUi AN NUT aHus WKonbHUKOB / Mog pea. M. M. MorunasHoro. - M. :Aefln npuHT, 2005
Kawa oBcsiHas 250 10,52 7,36 46,1 293,03 20 0,3 0,75 0,94 183,98 2,3 305,7
Kpyna oBcsHas 55 6,77 3,36 32,73 188,1 0 0,27 0 0,94 32,5 2,15 191,95
Monoko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0 151,25 0,13 113,75
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,02 0
41 Co6opHuKpeuenTyp 6104 U KyNUHAPHbIX U3LeNnii Ana npeAnpuaT U 06LecTBEHHOro NMTaHua /ABT.-cocT.: A.lM.3506H08, B.A. LibiraHeHnke, M . MepecuuHnblit. - K.: A.C.K., 2005
Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3
943 CoO6opHMKpeuenTyp 61104 U KYAMHAPHBIX U3AeNniA ANA NpeanpuaTnii 06WecTBEHHOrO NuTaHusa / ABT.-cocT.: A.MN.3p06H08B, B.A. LibiraHeHke, M . MepecnyHblii. - K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24
Yali yepHblii 6ainxoBbli 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0
Xneb6 NWeHNYHbI 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5
JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb
38T paka 17,22 19,09 113,01 690,95 208 0,43 1,17 2,19 213,81 4,88 390,54
OBE/L
46 «CO6OpHMK peLenTyp 604 U KYyIMHAPHBIX U3AEeNUi AN NUT aHUs WKONLHUKOB», Nof pea. MorunsHoro M M., 2007 1.
CanaTt BUTAaMTHHbIN 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95
KanycTta cBexas 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25
A6n0KN cBexue 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75
JlyK penyatblii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9
YecHok 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1
103 COOpPHWUK TeXHNYEeCKUX HOpMATUBOB- COOPHUKPELenTyYyp 6104 U KYNUHAPHBIX U34eNU ANA NUTaHua WKonbHUKoB / Mog pea. M. M. MorunbHoro. - M. :[le/in npuHT, 2005
Cyn KapTogenbHbIA C MAKapOHHbIMU
300 27,32 23,49 25,36 420,61 376,05 0,24 22,64 2,04 37,21 2,82 277,72
n3genuamu
KapTodensb 90 1,8 0,36 14,67 69,3 2,7 0,1 18 0,09 9 0,81 52,2
MakapoHbl, nanwa, BepMuilenb, GUrypHble
n3genns 12 1,32 0,15 8,46 40,56 0 0,02 0 0,18 2,28 0,19 10,44
MopkKoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6

Mg

10,64
10,02
0,6
0,02

81,3
63,8
17,5

0

0,04

16,15
7,2
5,7
2,25
0,7
0,3

54,22

20,7

1,92
4,56
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JlyK penyatblii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1
Macno pactutenbHoe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0
BynboH 210 23,87 19,95 0,42 274,66 133,35 0,11 2,84 0,38 18,97 1,64
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KyTMHAPHBIX M3AeNnin AN npeanpuaT il obwecTBeHHOro nuTaHua / ABT.-cocT.: A.M.306H08, B.A. LibiraHeHke, M TT. Mepecuunsblii. - K.: A.C.K., 2005
MTuuya TyweHHasa B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2

Bpoiinep-ubinaeHoK 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19,78 1,83
Macno pactutenbHoe 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0
Macno cnnuBo4yHoe 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0
Myka nuweHun4YHas 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1
TomaTHOe niope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21
MopkKoBb 8 0,1 0,01 0,55 2,8 160 0 0,4 0,03 2,16 0,05
JlyK penyatblii 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX 34NN ANA NUT aHna WKonbHukos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :Aef/lu npuHT, 2005

Mope ropoxosoe 210 23,08 8,31 48,23 365,1 47 0,9 0 0,6 91,4 7,02
[opox 100 23 1,06 48,1 299 2 0,9 0 0,5 89 7
Macno cnnuBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02
COOpPHUK TEXHUYECKUX HOpMaTnBoB- COOPHMUK peuenTyp 6104 N KYNTUHAPHbBIX U3AEANA NS NUT aHusa WwkKonbHMKoB / Mog pea. M. M. MoruasHoro. - M. :Ae/lu npuHT, 2005

Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91
Yali - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05
NTnmoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04

Xneb NWeHNYHbI 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6
Xneb p>XaHo- NWEHNYHbI 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34

JHepreTunyeckasa nuuiesas LEeHHOCTb
o6ega 90,-17 66,29 126,79 1454,02 978,78 1,48 54,21 8,65 215,75 15,99
MToro Ha 1pebeHka 107,69 85,38 239,8 2144 .97 1186,78 1,91 55,38 10,84 429,56 20,87

6,96
0,06
201,46

244,29
226,12
0,08
0,6
5,81
6,12
4,4
1,16
0

229
226

9,78

8,24

0

1,54
26,1
94,8

900,86

1291.,4

1,68

25,36

36,9
26,85

0,008
2,22
4,5
3,04
0,28

88,04
88
0,04

5,24
4,4
0
0,84
9,9
28,2

233,41

346,29



JeHb - noHefenbHNK
Hegena sTopas

No Mprem nuwun, HaumeHoBaHune 6aoga Macca Muwesbie BewecTsa (r) OHepreTunyec ButamuHbl (Mr)
peu,. nopuum (r) 5 K y Kas UeHHOCTb A B1 C E Ca
(kkan) (Mkr)
3ABTPAK
3 «COOpHUKpeLuenTyp 6N04 U KYNUHAPHbBIX U34ennii ANS NUT aHUA WKONbHUKOB», nogped. MorunbHoro M.M., 2007 r.
ByTp6poa ¢ Maciom 1 Cbipom 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85
Coip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 150,75
Macno cimeouyHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2
Xne6 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9
175 C6opHuKpeLenTyp 61104 W KYTUHAPHbIX U3LENUA AN NUTaHWa WKonbHUkos /Mopg pea. M. M. MoruanbHoro. - M.:4e/lu npuHT, 2005
Kawa "Apyxo6a" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 186,43
Kpyna pucosas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12
Kpyna nweHHas 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0,57 0,079 0 0,057 5,13
Monoko nactepu3oBaHHoe (2,5%) 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0 180
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18
41 C6opHUKpeLenTyp 6N04 N KYAUHAPHbLIX U3aennii Ans npeagnpuaT il 06U,eCTBEHHOTO NMTaHna /ABT.-cocT.: A.MN.3aq06H0B, B.A. LibiraHeHko, M. MepecnyHblii. -
Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4
951 C6opHuKpeLenTyp 61104 W KYyNMHaPHbIX U3LeNnii Ana npeanpuaT Ui o6LeCcTBEHHOro NWTaHna /ABT .-cocT.: A.M.3506H0B, B.A. LibiraHeHko, M. MepecuyHblii. -
HannToK KoelnHbIA C MOTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6
Ko elHbli HANMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60
Xneb6 NWeHNYHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2
OHepreTnyeckasa nNuwesas LEHHOCTb
saBTpaKa 19,35 22,18 91,1 656,11 172,07 0,29 3,02 1,73 417,48
OBEQL
59 C6opHukpeyenTyp 61104 M KYNMHAPHbIX U3AeNUi ANA NUT aHUa WKoNbHUKOB /M opg pes. MM .MorunbHoro u B.A.TyTenssHa. —M.: fe.NMu npuHT, 2005
CanaTt M3 MOPKOBW C i6/10KamMm 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25
A6noku 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03
136 06w .pes.A.9.Mepesanosa,2013r
CBeKONIbHUK 250 25,08 23,26 17,91 380,11 364,69 0,17 20,8 0,61 56,36
Ceekna 64 0,96 0,06 5,63 26,88 1,28 0,01 6,4 0,06 23,68

BospacTHasa kareropu
Ce30H: 0CeHHe-3MHU

q: 7-11 net
i

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Fe P
0,745 109,2
0,135 81
0,01 15
0,6 26,7
0,82 200,27
0,14 21
0,513 44,27
0,15 135
0,02 0
K.: A.C.K., 2005
0,02 3

K.: A.C.K., 2005

0,11 45
0 0
0,06 0
0,05 45
0,8 34,8
2,5 392,27
1,08 44
0,53 41,25
0,55 2,75
0 0
3,08 261,58
0,89 27,52

Mg

17,54
7,5
0,02
10,02

43,77

15,77
21

0,04

13,2

81,55

30,75
28,5
2,25

55,35
14,08



MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0.006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8

Nyk penuarteiit 11,25 0,15 0,02 0,92 4,61 0 0 1,12 0,02 3,48 0,09 6,52 1,57
KapTogensb 43 0,86 0,17 7 33,11 1,29 0,05 8,6 0,04 4,3 0,38 24,94 9,89
Macno cimeouyHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
BynboH 200 22,73 19 0,4 261,62 127.2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
TomaTtHoe ntope 3,25 0,15 0 0,61 3,31 9,75 0 1,46 0,03 0,65 0,07 2,21 1,62
CmeTaHa 2,5 0,06 0,37 0,09 4,05 2,67 0 0,01 0 2,2 0 1,52 0,22
304 CGOpHMKpeUenTyp GAOA U KYNUHAPHBIX U34enuii Ans NUT aHna feTellB AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIXyupe>Xk geHuax/Mogped. M.M.MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa. - M.: fle.lNn npuHT,
MnoB n3 nTnybl 200 49,77 9,72 35,07 426,87 497.,4 0,19 5,21 0,72 90,19 3,39 417,55 198,12
Fpyaka KypuHas 196,29 46,32 3,73 0,79 221,81 137.4 0,14 3,53 0,39 15,7 2,75 335,66 168,81
Macno cnneBo4YyHoe 7,6 0,06 5,51 0,1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
MopKOBb 16,29 0,21 0,02 1,12 5,7 325,8 0,01 0,81 0,06 4,4 0,11 9 6,2
JlyK penyartblii 8,7 0,12 0,02 0,71 3,57 0 0 0,87 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpyna pucosas 43,71 3,06 0,44 32,35 145,55 0 0,04 0 0,17 65,57 0,44 65,57 21,86
411 C6opHMKMeTOAMYECKNX PEKOMEHAALNA NO OpraHn3annm NUTaHna geTeil N NoAPOCT KOB BYyUupe >k AeHnax o6pasosaHna CaHkT-MeTepbypra. - CM6.: Peub, 2008
Kuncenb 200 oA 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (KoHUEHTparT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Xneb nweHUYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb p>aHO-MWEHNYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8

OHepreTunyeckasa nNuwesas LEeHHOCTb

o6ena 80,25 33,8-1 115,42 1086,6 2363,74 0,52 32,26 2,5 189,73 9,54 803,73 309,62

MToro Ha 1pebeHka 99,6 56,02 209,52 1742,71 2535,81 0,81 35,28 4,23 607,21 12,04 1196 391,17



JeHb - noHefenbHNK
Hepnens BTopas

No
ped,.

175

41

951

59

136

Mpuem NuwKn, HaMmeHoBaHWe 6noga Macca Muuwesble BeujecTsa (r) OHepreTuyec ButamunHbl (Mr)
nopuum (r) b X y Kas A B1 C E Ca
LLEHHOCTb (mMKr)
(kkan)
3ABTPAK
«COOpHUK pelenTyp 61104 N KYyNMHAPHBIX U3AeNniA AN NUT aHWsA WKONbHUKOB», nofj ped. MornabHoroM .1 2007 r.
ByTpbpofg ¢ Macaiom 1 Cbipom 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85
Coip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 150,75
Macno cnnBo4Hoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2
Xneb6 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9
COOpHUK pelenTyp 61104 U KYAMHAPHbIX U3AeNnid AN NMTaHna WKonbHUKoB /Mo pes. M. M. MorunsHoro. -M.:Ae/lu npuuT, 2005
Kawa "Opyx6a" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 U4 233,04
Kpyna pucosas 17,5 1,23 0,18 12,95 58,28 0 0,01 0 0,07 14
Kpyna niweHHas 23,75 2,73 0,78 15,79 81,23 0,71 0,1 0 1,07 6,41
Monoko nactepusoBaHHoe (2,5%) 187,5 5,44 4,69 9 101,25 41,25 0,08 2,44 0 225
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23
Co6opHMKpeLuenTyp 601104 U KYAMHAPHbIX U34ennil Ana npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro NnuTaHna / ABT.-cocT.: A.N.306H08B, B.A. LibiraHeHke, M IL Mepecnynblii. - K.: A.C.K., 2005
Macno cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4
CO6OopHUK peuenTyp 601104 U KYAMHAPHbIX U34ennil AN npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro NnuTaHna / ABT.-cocT.: A.M.3g06H08, B.A. LibiraHeHke, M.M. MepecnyHblii. - KA.C.K., 2005
HannToK KoelnHbIA C MOTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6
KothelHbln HaNMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60
Xneb NWeHNYHbI 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5
JHepreTunyeckasa nuuLesas LEHHOCTb
3BT paka 21,23 23,31 103,14 710,26 180,46 0,33 3,51 2,25 464,09
OBE/L
Co6opHMKpeLuenTyp 60104 U KYAUHAPHbIX U3A4eNnil ANa NUTaHna wkonbHukos /Mog pes. M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbaHa. —M :e/Iu npuHT, 2005
CanaTt 13 MOPKOBW C 16/10KamMm 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25
A6n0KN 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03
C6OpPHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMAT MBOB, peLenTyp 6GNIOA U KyNTUHAPHBIX M3fennii 4ns AOLWKONbHbLIX OpraHu3ayuniti 1 e TCKUX 0340POBUT €NbHbIXYUpPeXK AeHUi,
CBeKONIbHUK 300 30,03 27,9 21,47 456,07 437,38 0,2 24,96 0,71 67,62
Csekna 76,8 1,15 0,07 6,75 32,25 1,53 0,01 7,68 0,07 28,41
MopkoBb 12 0,1 0,01 0,82 4,2 240 0 0,6 0,04 3,24
JlyK penyatblii 13,5 0,18 0,02 11 5,53 0 0 1,35 0,02 4,18
KapTtodens 51,6 1,03 0,2 8,41 39,73 1,54 0,06 10,32 0,05 5,16
Macno cnnuBo4yHoe 6 0,04 4,35 0,07 39,66 27 0 0 0,06 1,44
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09
BynboH 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68
TomaTHOe niope 3,9 0,18 0 0,74 3,97 11,7 0 1,75 0,03 0,78

Bo3pacTHaa karteropua: 12-18 net
Ce30H: 0CeHHe-31MHUI

Fe

0,745
0,135
0,01
0,6

1,24
0,18
0,64
0,19
0,23

0,02

0,11
0
0,06
0,05
1

2,92

1,08
0,53
0,55

0
nog

2,69
0,07
0,08

0,1
0,46
0,01
0,01
1,88
0,08

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

P

109,2
81
15
26,7

250,34
26,25
55,34

168,75

45

45
43,5

442,34

44
41,25
2,75

313,89
33,02
6,6
7,83
29,92
18

230,24
2,65

Mg

17,54
7,5
0,02
10,02

54,71
8,75
19,71
26,25

0,04

16,5

92,49

30,75
28,5
2,25

66,42
16,89
4,56
1,89
11,86
0,02

28,98
1,95



304

411

CwmeTaHa

noB n3 NnTuLbl
pyaka KypuHas
Macno cnmBovHoe
MopkoBb
JlyK penyartblii
Kpyna pucoBas

Kwncenb
Kucenb (KOHUEHTpAT)
Caxap
Xneb nweHUYHbI
Xneb6 p>XaHo- NWeHNYHbI
JHepreTunyeckasa NuLLeBas LEHHOCTb
obepa

MToro Ha 1 pebeHka

ByTp6poj c Mac/sioM U CbIpoMm
Kawa "Opyx6a"
Macno cnuBo4Hoe
HannToK KoelHbIA C MOTOKOM
Xneb6 nweHUYHbI
JHepreTunyeckas nuiLeBas LEHHOCTb
3aBTpaka
OBE[

Canat M3 MOPKOBM C A610KaMu
CBeKONIbHUK
MnoB n3 nTnybl
Kwucenb
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb p>XaHOo- NWEHNYHbI
JHepreTunyeckasa NuLLesas LEHHOCTb
obepa

MToro Ha 1 pebeHka

3 0,07 0,45 0,1 4,86 3,21 0 0,01 0 2,64 0
CO6OopHUK peuenTyp 61104 1 KYNUHAPHbIX U34eNWi ANA NUT aHna feTeliB AOWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbiXyupe>k geHnax / Mog peg. M.M.MoruabHoro n B.A. TyTenbsaHa. - M .:Qefin npuHT, 2010
250 62,22 12,14 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 0,9 35,15 4,24
245,36 57,91 4,66 0,98 21126 171,75 0,17 4,42 0,49 19,63 3,44
9,5 0,08 6,89 0,12 62,8 42,75 0 0 0,09 2,28 0,02
20,36 0,26 0,02 14 7,13 407,2 0,01 0,02 0,08 5,5 0,14
10,89 0,15 0,02 0,9 4,46 0 0,005 1,09 0,02 3,37 0,09
54,64 3,82 0,55 40,43 181,95 0 0,04 0 0,22 4,37 0,55
COOpPHUK METOLMYECKNX PEKOMEHAALNIA NO OpraHn3aunm nuTaHna geTeldl N NOAPOCTKOB Byupe>K ileHnax obpasosaHna CaHkT-MeTepbypra. - CMN6.: Peub, 2008. - 800 ¢
200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03
24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0
10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03
30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6
60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34
99,66 -11,2-1 139,25 1327,59 2560,93 0,65 36,74 3,19 155,25 10,98
121,68 64,65 247,34 2061,35 2741,39 1 40,25 5,57 621,64 LU
50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745
250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 U4 233,04 1,24
10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02
200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11
50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1
22,02 23,41 108,09 733,76 180,46 0,345 3,51 2,38 466,39 3,115
Co6opHMKpeLuenTyp 61104 U KYyAMHAPHbIX U3A4eNnil Ana NUTaHna wkonbHukos /Mog pes. M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbaHa. —M :e/Iu npuHT, 2005
100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08
300 30,03 27,9 21,47 456,07 437,38 0,2 24,96 0,71 67,62 2,69
250 62,22 12,14 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 0,9 35,15 4,24
200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03
30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6
60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34
99,66 41,24 139,25 1327,59 2560,93 0,65 36,74 3,19 155,25 10,98
22,02 23,41 108,09 733,76 180,46 0,345 3,51 2,38 466,39 3,115
121,68 64,65 247,34 2061,35 2741,39 0,995 40,25 5,57 621,64 14,095
120,89 64,55 242,39 2037,85 2741,39 0,98 40,25 5,44 619,34 13,9

1,83

521,9
419,57
2,85
11,2
6,32
81,96

26,1
94,8

1000,69

1451,73

109,2
250,34
3
45
43,5

451,04

44
313,89
521,9
0
26,1
94,8

1000,69

451,04
1451,73

1443,03

0,27

247,63
211,01
0,04
7,74
1,52
27,32

9,9
28,2

382,9

478,69

17,54
54,71
0,04

16,5

95,79

30,75
66,42
247,63

9,9
28,2
382,9

95,79
478,69

475,39



JeHb - BTOPHNK
Hegena sTopas

Bo3pacTHaa Kateropua: 7-11 net
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

Ne Mpvem nuuwu, HaMMeHoBaHue 6oga Macca MuuweBsble BeuiecTBa (r) JHepreTuyec
peu,. nopuum (r) 5 K y Kas UeHHOCTb A
(kkan) (Mkr)
3ABTPAK

174 C6opHukpeuenTyp 671104 M KYyNMHAPHbIX U3LeNNA N8 NUT aHus WKonbHUKoB / Mo ped. M. M. MoruasHoro. - M. :le/ln npunT, 2005

ButamuHbl (Mr)

Bl C
0,08 1,3
0,04 0
0,04 13
0 0

0,18
0,18
0
0

0,1

0,5

0,39

0,06

0,05

0,01

0,01
0,52

2,74

Kawa pucoBas mosiouHas 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22
Kpyna pucosas 44 3,08 0,44 32,56 146,52 0
Monoko 100 2,9 3,2 4,7 60 22
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0
41 Co6opHuKpeuenTyp 6104 U KYNMHAPHbIX N3Jenunii Ana npeAnpuaTuiil obuecTBEHHOro NMTaHna / ABT.-cocT.: A.l.3506H08, B.A. LibiraHeHke, M J1. MepecuuHblii. - K.
Macno cnneo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45
2 «ChopHUKpeLuenTyp 6104 N KyNUHaPHbIX U3LeNUii AN NUT aHns WKONbHUKOB», nogpes. MorunsHoro M M ., 2007 r.
ByTpbpog ¢ noBugnom 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5
Xneb NWeHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0
Mosupgno 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120
Macno cnnBouHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5
377 COOopHUKpeuenTyp 61104 U KYyIMHAPHbIX U34eNniA AN NTUTaHna WKonbHukos / Moa ped. M. M. MorunbHoro. - M. :Ae/ln npuuT, 2005
Yain ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64
Yain - saBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0
TumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14
Xneb NWeHNYHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0
OHepreTnyeckas nuiLesas LeHHOCTb
3aBTpaka 607,26
OBE.A
43
Canat 13 6e10KOYAHHOW KanycThbl 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4
KanycTta cBexas 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 35 200
JlyK penyatblii 10 0,14 0,02 0,82 41 0
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0
96 COOopHUKpeuenTyp 61104 U KYyIMHAPHbIX U34eNNiA AN NUTaHna WKonbHukos / Moa ped. M. M. MorunbHoro. - M. :Aefln npuuT, 2005
PacconbHUK NeHWHIpaackKunii 250 23,59 23,19 17,3 371,22 322,25
KapTodensb 75 15 0,3 12,23 57,75 2,25

0,001 0
0,052 0,32
0,05 0
0,002 0,32
0 0
0 2,9
0 0,1
0 0
0 2,8
0,06 0
0,04 37,5
0,02 36
0,01 0,5
0,005 1
0 0
0 0
0,2 19,29
0,09 15

0,08

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

123,7
3,52
120
0,18
:A.C.K., 2005

2,4

10,48
6,9
2,38
1,2

8,25
4,95
0,5
2,8
9,2

44,35
38,4
2,7

31
0,15

34,05
7,5

Fe

0,56
0,44
0,1
0,02

0,02

0,69
0,6
0,08
0,01

0,91
0,82
0,05
0,04

0,8

0,65
0,48
0,07
0,08
0,02

0

2,43
0,67

P

156
66

90

30,1
26,7
19
15

9,78
8,24

1,54
34,8

36,22
24,8
55

58

0,12

251,63
43,5

Mg

36
22

14

0,04

10,64
10,02
0,6
0,02

0,84
13,2

18
12,8
3,8

14

48,49
17,25



227

694

256

Kpyna nepnosas 5 0,46 0,05 3,34 15,75 0 0,006 0 0,05 19 0,09 16,15 2
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JlyK penyatblii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
Orypubl coneHble 15 0,12 0,01 0,25 1,95 0,75 0,003 0,75 0,01 3,45 0,09 3,6 2,1
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0,1 0
By/nbOoH UM Bogda 1875 21,31 17,81 0,38 245,27 119,25 0,1 2,54 0,35 16,95 1,47 179,88 22,64
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyIMHAPHBIX 34NN 4NA NUT aHna WkonbHukos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :Aef/lu npuHT, 2005
Pbiba npunyuieHHas 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 35,35
MuHTal HepasaenanHblii 61 97 0,55 0 43,92 6,1 0,06 0,3 0,18 24,4 0,49 146,4 33,55
JlyK penuatblil 15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(pey.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyIMHAPHBIX M3AeNnin AN npeanpuaT il 06w ecTBEHHOro nuTanua / ABT.-cocT.: A.M.3006H08, B.A. LibiraHenke, M /1. Mepecuynblii. - K.: A.C.K., 2005
Miope KapTodhenbHoe 150 3,26 4,91 22,06 145,97 32,65 0,16 25,95 0,18 41,1 1,18 96,25 32,68
KapTodensb 128,3 2,57 0,51 20,91 98,79 3,85 0,15 25,66 0,13 12,83 1,15 74,41 29,51
Monoko 22,5 0,65 0,56 1,08 12,15 4,95 0,01 0,29 0 27 0,02 20,25 3,15
Macno cimeouyHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
CHOPHNK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 604 U KyAUHAPHbIX U3AeNnii AN AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEIXK AieHNnii, B 2-X YacTAX - Nog ped. gou. Koposka /1. C., goy. fo6pocepgosa ll. II. n gp.,
YpanbCcKuit pernoHanbHblil LeHTp nuTaHus, 2004 r.
HannTokK 13 WWMNoOBHNKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
L nnoBHMK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb nweHUYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb p>xaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
OHepreTunyeckasa nuesas LEHHOCTb
o6ega 43,62 37,25 99,18 921,47 739,2 0,58 283,21 7,89 182,45 7,44 622,46 163,32
MToro Ha 1pebeHka 55,57 52,53 204,61 1528,73 949,34 0,78 287,73 9,2 336,48 10,42 856,14 228,44



JeHb -
Hegena sTopas

Ne
peu,.

174

41

377

43

96

BTOPHUK BospacTHaa kateropua:12-18 net

Ce30H: 0CeHHe-3MHWIA

Mprem nuwun, HaumeHoBaHue 6aoga Macca MuweBble BewecTBa (r) JHepreTuyec ButamuHbl (Mr)
nopuum (r) 5 K y Kas UeHHOCTb A B1 C
(kkan) (Mkr)

3ABTPAK

Co6opHMKpeuenTyp 6104 M KYNMHAPHbBIX U3AeNNA AN NUTaHus wWKonbHukos /Mop pes. M. M. MorunbHoro. - M.:Aefln npuHT, 2005

Kawa pucosas mosiovHas 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75
Kpyna pucosas 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0
Monoko nactepmsoBaHHoe (3,2%) 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0

Co6opHMKpeuenTyp 6104 N KYNMHAPHbBIX U3AeNNA AN npeanpuAT Ui 06WecTBEHHOro NuTaHua / ABT.-cocT.: A.M.3506H08, B.A. LibiraHeHko, M J1. NMepecuyHblii. -

Macno cnneo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0
«COOpHUKpeLuenTyp 6N04 U KYNUHAPHbBIX U34ennii ANS NUT aHUA WKONbHUKOB», nog pes. MorunbHoro M.M., 2007 r.
ByTpbpog ¢ noBugnom 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32
Xne6 nweHNYHbI 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0
Mosuano 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32
Macno cnnuBo4yHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0
Co6opHMKpeuenTyp 6104 M KYNMHAPHbBIX U3AEeNNA AN NUTaHus WKonbHukos /Mop pes. M. M. MorunbHoro. - M.:Aefln npuHT, 2005
Yain ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9
Yali - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0
TumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8
Xneb NWeHNYHbI 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0
OHepreTunyeckasa N esas LEHHOCTb
3BT paKa 1-1,36 16,29 121,2 688,38 208,14 0,2 3,97
OBEL
Canat 13 6e10KOYAHHOW KanycThbl 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5
KanycTta cBexas 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5
JlyK penyatblii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0
CobopHUKpeuenTyp 61104 U KyNUHAPHbIX U3LeNUd ANA NUT aHua WKoNbHUKOB /M og pes. M. M. MorunsHoro. -M.:[leJln npuHT, 2005
PacconbHUK NeHWHIpagacKunii 300 28,24 27,82 20,74 444,76 386,7 0,23 23,14
KapTodensb 90 1,8 0,36 14,67 69,3 2,7 0,1 18

0,22
0,22
0
0

0,1

0,5
0,39
0,06
0,05

0,01
0
0
0,01
0,65

1,48

2,78
0,08
0,04
0,02

0
2,64

3,26
0,09

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

155,88
4,4
151,25
0,23

2,4

10,48
6,9
2,38
1,2

8,25
4,95
0,5
2,8
11,5

188,51

44,35
38,4
2,7
31
0,15

40,84

Fe P
0,7 196,25
0,55 82,5
0,13 113,75
0,02 0
K.:A.C.K., 2005
0,02 3
0,69 30,1
0,6 26,7
0,08 19
0,01 15
0,91 9,78
0,82 8,24
0,05 0
0,04 1,54
1 43,5
3,32 282,63
0,65 36,22
0,48 24,8
0,07 55
0,08 58
0,02 0
0 0,12
2,89 301,95
0,81 522

Mg

45

27,5
17,5

0,04

10,64
10,02
0,6
0,02

0,84
16,5

77,42

18
12,8
3,8

14

58,18
20,7



227

694

256

Kpyna nepnoBas 6 0,55 0,06 4,01 18,9
MOpKOBb 12 0,1 0,01 0,82 4,2
JNTyK penuatblii 6 0,08 0,01 0,49 2,46
Orypubl coneHble 18 0,14 0,01 0,3 2,34
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94
By/nbOH UMK BOAA 225 25,57 21,37 0,45 293,62

C60pHNUKpeuenTyp 6NI04 M KYTMHAPHBLIX U3AENUA ANA NUT aHUA WKONbHUKOB /T og ped. M

Pbiba npunyu,eHHas 120 14,26 3,32 3,13 100,11
MWuHTan HepasgenaHHbIN 85 13,51 0,76 0 61,2
NlyK penyaTtblii 2 0,02 0,004 0,16 0,82
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09
Co6opHMKpeuenTyp 6104 N KYyANHAPHBIX U3AEeNNA AN NnpeanpuUAT Uik 06W ecCTBEHHOTO NUTaHna / ABT.-coCcT.:

Miope KapTodhenbHoe 200 4,35 6,51 29,4 194,14
KapTodensb 171 3,42 0,68 27,87 131,67
Monoko 30 0,87 0,75 1,44 16,2
Macno cnMBo4YHoOe 7 0,06 5,08 0,09 46,27

.M. MorunbHoro.

0 0,007 0 0,06 2,28

240 0 0,6 0,04 3,24

0 0,003 0,6 0,01 1,86

0,9 0,003 0,9 0,01 4,14

0 0 0 2,64 0

143,1 0,12 3,04 0,41 20,32

-M.:0eflv npuHT, 2005

28,5 0,1 0,66 0,37 46,27

8,5 0,09 0,42 0,25 34

0 0,001 0,2 0,004 0,62

20 0,01 0,04 0,12 11,65

A.M.3p06H08B, B.A. LibiraHeHko, M. NMepecuyHblii. -

43,23 0,22 34,59 0,24 54,78

513 0,21 34,2 0,17 17,1

6,6 0,01 0,39 0 36

315 0 0 0,07 1,68

C60pPHNK TEXHONOTUYECKNX HOPMATMBOB, PeUenTyp 61104 U KYTUHAPHBIX U3AeNni ANA AOW KONbHLIX 06pa30BaTeNbHbIXyUpe>k AeHU, B 2-x yacTax - nog pea. gou. Koposka /1. C., gou,.

ONo6pocepposa ll. Il. v ap., YpanbCKkuit pernoHanbHbli LeHTp NnuTaHua, 2004 r.

HannTok 13 WnUNoBHUKaA 200 0,68 0,28 24,63 116,4
L MNOBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8
Caxap 15 0 0 14,97 59,85

Xneb NWeHNYHbI K 30 2,27 0,3 14,49 70,5
Xneb6 p>xaHoii 60 3,96 0,72 20,04 104,4

JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb
o6ega 55,47 45,06 122,69 1134,2
MNToro Ha 1pebeHKa 69,83 61,35 243,89 1822,58

163,4 0,01 200 0,76 12,5
163,4 0,01 200 0,76 12
0 0 0 0 0,5
0 0,05 0 0,39 6,9
0,6 0,11 0 0,84 21
824,83 0,76 295,89 8,64 226,64
1032,97 0,96 299,86 10,12 415,15

01 19,38 2,4
008 66 4,56
0,04 3,48 0,84

01 4,32 2,52

0 0,12 0

1,76 215,85 27,16

0,8 216,97 49,68

0,68 204 46,75
0,016 1,16 0,28
0,11 11,81 2,65

K.: A.C.K., 2005
1,57 128,28 43,56

1,53 99,18 39,33
0,03 27 4,2
0,014 2,1 0,028

0,65 3.4 3,4

0,6 3,4 3,4

0,05 0 0
0,6 26,1 9,9
2,34 94,8 28,2
9,5 807,72 210,92
12,82  1090,35 288,34



JeHb - cpepa BospacTHaa karteropus: 7-11 net

Hegena sTopas Ce30H: 0CeHHe-3MHWIA
Ne Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue 6o ga Macca MuuieBbie BewecTBa (r) JHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
peu,. nopuum (r) 5 % y Kas LEeHHOCTb A B1 c E Ca Fe >
(kkan) (MKr)
3ABTPAK

44 CHOpPHNUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6104 U KyANHAPHBIX N34eNni 4N AOWKONbHBIX 06Pa30BaTeNbHbIXYUPEXK AeHNA, B 2-X YacTAX - o4 pes. goy. Koposka /1. C., gou. fo6pocepaosa Il

209

959

33

88

Ypanbckuii pernoHanbHblil LeHTp nuTaHus, 2004 r.

Cyn MOJIOYHbIA C MaKapoHaMu 250 7,91 6,31 23,64 189,74 48,14 0,1 1,35 0,01 249,54 0,43 202,14
Monoko 193,3 5,6 4,83 7,73 102,5 42,52 0,07 1,35 0 231,96 0,19 173,97
MakapoHHble n3genus 20 2,3 0,58 13,4 69 0 0,03 0 0 17,2 0,24 27,8
Macno cnmBo4YHoe 1,25 0,01 0,9 0,01 8,26 5,62 0 0 0,01 0,3 0 0,37
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX M3AENNA ANA NUTaHna WkKonbHukos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :Aeflu npuHT, 2005

Anyo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 104 0,02 0 0,24 22 1 76,8

C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX M3AeNnin AN npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro nuTaHua / ABT.-cocT.: A.M.3006H08, B.A. LibiraHenke, M /1. Mepecuunblii. - K.: A.C.K., 2005

Kakao ¢ MO/TOKOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3
Kakao-nopwok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
Monoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180

MeyveHbe 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0

Xneb NWeHNYHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8
OHepreTnyeckasa nNuwesas LEHHOCTb
saBTpaka 24,89 19,21 78,41 636,38 196,32 0,29 3,95 0,79 533,02 4,11 533,04

OBE.A

Co6opHMKpeuenTyp O6GNIOA U KYNTUHAPHbIX U3Lennii ana npeanpuaT Wil nuTaHua npu obuweobpasoBaTenbHbix Wkonax/ Mopgpen. B.T.lanwuHoi. - M.: Xne6bnpoguHgopm, 2004

CanaTt 13 cBeK/bl 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97
Csekna 95 1,43 0,1 8,36 39,9 19 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
C6opHuKpeLenTyp 61104 W KYNTUHAPHbIX U3LENNA AN NUTaHWs WKonbHUkos /Mog pea. M. M. MorunbHoro. - M.:Qe/lu npuHT, 2005

LLLn 13 cBeXXe KanycTbl C KapTogenem 250 24,62 24,2 9,63 353,82 337,1 0,18 33,84 2,74 51,37 2,35 247,87

KanycTa 6enoko4aHHas 50 0,9 0,05 2,35 14 15 0,015 22,5 0,05 24 0,3 15,5
KapTodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55
JlyK penyatblii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8

TomaTHOEe ntope 2,5 0,12 0 0,48 2,565 7,5 0,003 1,125 0,025 0,5 0,057 11,7

Mg

v ogp.,

32,06
27,06

4,8

53,5
25,5

28

13,2

103,56

20,9
20,9

45,5

6,9
3,8
14
1,25



642

868

5 0 5 0
200 22,73 19 0,4

44,95
261,62

Macno pactuTenbHoe
BynboH nnu Bofa

C6opHuKpeuenTyp 61104 W KYNTMHAPHbIX U3LENUiA ANa npeanpuAT A 06LWeCTBEHHOrO NUTaHna /ABT .-coCcT

Pary n3 ntuuysbl 80/150 23,41 22,3 20,64 378,76
Bpoiinep-ubinieHoK 109,8 20,53 17,67 0 241,56
Kaptodens 96 1,92 0,38 15,64 73,92
Mopkosb 21 0,27 0,02 1,44 7,35
TomaTHOe niope 7,2 0,34 0 1,36 7,34
NyK penyaTsblii 12 0,16 0,02 0,98 4,92
Macno pacTuTenbHoe 4.2 0 4,19 0 37,75
MyKa nieHnyHas 18 0,19 0,02 1,22 5,92

C6opHuKpeLenTyp 61104 W KYTUHAPHbIX U3LENUA ANA NpeaAnpUAT A 06WeCTBEHHOrO NUTaHna /ABT .-coCcT

KomMnoT n3 cmecn cyxoppyKkToB 200 0,56 0 30,22 123,06
CMmecb CyxohpyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26
Caxap 20 0 0 19,96 79,8

Xneb6 N eHNnYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47
Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6
JHepreTuyeckasa nuuiesas LEeHHOCTb
o6ea 54,24 53,28 91,87 1066,08
MToro Ha 1pebeHka 79,13 72,49 170,28 1702,96

0 0 0
127,2 0,11 2,71

2,2 0
0,37 18,07

.. A.M.3pg06H0B, B.A. LibiraHeHko, M J1 TlepecuyHsblii. -

488,4 0,22 26,88 2,45 36,23

43,92 0,09 2,19 0,32 15,37
2,88 0,11 19,2 0,09 9,6
420 0,01 1,05 0,08 5,67
21,6 0,01 3,24 0,07 1,44

0 0 1,2 0,02 3,72

0 0 0 1,84 0

0 0 0 0,03 0,43

.. A.M.3pg06H0B, B.A. LbiraHeHko, M JT. TMepecuyHsblii. -

0,1 0 0,2 0 13,2
01 0 0,2 0 12,6
0 0 0 0 0,6

0 0,03 0 0,26 4,6

0,4 0,07 0 0,56 14
827,9 0,52 70,42 8,75 154,55
1024,22 0,81 74,37 9,54 687,57

0 0,1
1,57 191,87
K.: A.C.K., 2005
2,7 256,91
1,42 175,68
0,86 55,68
0,14 11,55
0,16 4,89
0,09 6,96
0 0,08
0,03 2,07

K.: A.C.K., 2005

0,36
03
0,06
0,4
1,56

8,7

12,81

19,8
19,8

0

17,4
63,2

646,15

1179,19

24,15

56,99
20,86
22,08

7,98
3,6
1,68

0,79

6,6
18,8

158,49

262,05



JeHb - cpega BospacTHaa kateropusa: 12-18 net
He,ﬂ,eﬂﬂ BTOpas Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
No Mprvem NuUwK, HammeHoBaHuWe 60 fa Macca Muuwesble BeujecTsa (r) OHepreTuyec ButamunHbl (Mr) MuHepanbHble Bew,ecTBa (Mr)
pew,. nopuum (r) b X y Kas LeHHOCTb A B1 C E Ca Fe P
(kkan) (MKr)
3ABTPAK
44 CGOpPHUK TEXHONOTUYECKNX HOPMAT UBOB, PEUENTYpP 604 N KYyNMHAPHBIX U3AENUIi ANS AOW KONbHbIX 06pA30BATeNbHbIXYUPEdK AeHUii, B 2-Xx yacTax - N04 pes. fgoy. Koposka /1. C., gou.
No6pocepposa Il. Il. v gp., YpanbCKkuit permoHanbHblii LeHTp NUTaHua, 2004 r.
Cyn MOJIOYHbIV C MaKapoHaMm 300 9,49 7,57 28,37 227,64 57,79 0,13 1,62 0,1 299,49 0,52 242,61
Monoko 232 6,72 5,8 9,28 122,96 51,04 0,09 1,62 0 278,4 0,23 208,8
MakapoHHble n3genuna 24 2,76 0,69 16,08 82,8 0 0,04 0 0 20,64 0,28 33,36
Macno cnnBo4yHoe 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,1 0,36 0 0,45
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0
209 C6opHUK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbLIX U3AeNnii ANs NUTaHus WKonbHUKOB/M oA pea. M. M. MoruabHoro. - M.:Aeflu npuHT, 2005
Anyo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 104 0,02 0 0,24 22 1 76,8
959 COopHMKpeuenTyp 6104 U KYNUHAPHbBIX U3aennii Ans npesgnpuaTuii obu ecTBeHHOro nuTanua /ABT.-cocT.: A.N.3aq06H08, B.A. LibiraHeHke, M J1. Mepecuunslii. - K.: A.C.K, 2005
Kakao ¢ MOTOKOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3
Kakao-nopwok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
Monoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180
MeyeHbe 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0
Xneb nweHUYHbI 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5
OHepreTunyeckasa nNuuLesas LeHHOCTb
3aBTpaka 27,26 20,57 88,09 698,28 205,97 0,34 4,22 1,01 585,27 4.4 582,21
OBE.A
33 C6OpHUK peuenTyp GNOA U KYNTUHAPHBIX N3JeNnii ANS NpeANPUAT Wi NUTaHus npu obueob6pas3oBaTenbHbiX WKonax/ Mopg pea. B.T.lanwuHoii. - M .:XnebnpoguHdopm, 2004
CanaTt u3 CBeK/bl 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97
Csekna 95 1,43 0,1 8,36 39,9 19 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85
Macno pacTuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
88 CGOpHNK TexHMuecKUx HopMaTUBOB- C60PHUK peLlenTyp 61104 U KYNUHAPHbLIX U3AeNUi ANd NUTaHus WKonbHUKoB / Mo peg. M. M. MornabHoro. - M.:Jeflu npuHT, 2005
LLLn n3 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem 300 29,55 29,03 11,55 424,54 401,28 0,2 40,6 3,28 61,64 2,81 285,44
Kanycta 6enoko4yaHHas 60 1,08 0,06 2,82 16,8 1,8 0,018 27 0,06 28,8 0,36 18,6
Kaptodenb 36 0,72 0,14 5,87 27,72 1,08 0,04 7,2 0,036 3,6 0,324 20,88
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6
JlyK penyartblii 12 0,17 0,02 0,98 492 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96
TomaTHOE ntope 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0,6 0,07 2,04
Macno pacTuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
BynboH nnu Bofa 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 230,24
642 C6opHuKk peyenTyp 61104 N KYyNMHAPHLIX U3AeNnii ANA NpeanpuUAT Ui 06l eCTBEHHOro NMTanna /ABT.-cocT.: A.M.3a406H08, B.A. LibiraHenko, M M. MepecuuHblii. - K.: A.C.K., 2005
Pary u3s ntuybl 100/150 29,28 27,89 25,83 473,47 611,5 0,28 33,6 3,1 45,3 3,4 576,58

Bpoiinep-ubinneHokK 137,25 25,66 22,09 0 301,95 54,9 0,12 2,74 0,41 19,21 1,78 219,6

Mg

38,48
32,48

48

53,5
25,5

28

16,5

113,28

20,9
20,9

54,6
9,6
8,28
4,56
1,68
15

28,98

71,25
26,07



868

KapTodenb 120 2,4 0,48 19,56 92,4 3,6 0,14 24 0,12 12 1,08
MoOpKOBb 26,3 0,34 0,02 1,81 9,2 526 0,01 1,31 0,1 7.1 0,18
TomaTHOEe niope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,01 4,05 0,09 1,8 0,2
JlyK penyartblii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0 15 0,03 4,65 0,12
Macno pacTuTenbHoe 5,25 0 5,24 0 47,19 0 0 0 2,31 0 0
Myka nweHun4Has 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04
CO6OpHUK peuenTyp 61104 U KYyNUHapHbIX U3gennii gna npeanpuaTuil o6wecTBeHHOro NnuTaHna /ABT.-cocT.: A.N.3g06H0B, B.A. LibiraHeHke, M /1. MepecuuHslit. - KA.C.K.,
KomnoT n3 cmecun cyxoppyKkToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36
CMecb CyX0(hpyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06
Xneb6 nweHUYHbI 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6
Xneb pxaHon 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34
JHepreTunyeckasa nuuLesas LEeHHOCTb
obepa 67,05 64,04 110,49 1289,81 1015,38 0,66 83,9 10,35 183,19 10,84
MToro Ha 1pebeHka 94,31 84,61 198,58 1988,09 1221,35 1 88,12 11,36 768,46 15,24

69,6
14,46
6,12

8,7

0,1

258

2005
19,8

19,8

26,1
94,8

1043,69

1625,9

27,6

9,99

4,5

2,1

0,99
9,7
9,9
28,2

194,55

307,83



JeHb - yetBepr
Hegena sTopas

Ne
peu,.

951

59

98

Mpuem nuwKn, HaMMmeHoBaHWe 6104a Macca MuueBble BewecTsa (r) JHepreTunyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
nopuum (r) b X Yy Kas A B1 C E Ca Fe P
LLeHHOCTb (MKr)
(kkan)
3ABTPAK
309 CGopHuk peuenTyp 61104 U KYNUHAPHBIX U3enunii 4ns npeanpuaTuit 06 ecTBEHHOTO NUTaHUs nNpu o6l eo6pa3oBaTeNbHbIX WKonax, 2004 r
Kawa maHHasa Mono4Has 200 7,71 6,75 41,51 258,63 46,04 0,1 1,39 0,72 138,63 0,58 135,54
Monoko 107 3,1 2,68 51 57,78 23,54 0,04 1,39 0 128,4 0,11 96,3
Kpyna maHHas 44,4 4,57 0,44 31,35 147,85 0 0,06 0 0,67 8,88 0,44 37,74
Macno cnnuBo4yHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0
«CHopHUKpeLenTyp 6104 N KyNUHaPHbIX U3LeNnii AN NUT aHns WKONbHUKOB», noagped. MornabHoroM.M., 2007 r.
ByTp6poa ¢ Macnom 1 cbipom 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745 109,2
Coip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 150,75 0,135 81
Macno cnnBo4YyHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5
Xneb6 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7
C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX M3AeNnin AN npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.306H08, B.A. LibiraHenke, M /1. Mepecuynblii. - K.: A.C.K., 2005
HannToK KohelnHbli C MOTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45
Ko eliHbli HANMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45
Xneb NWeHNYHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8
JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb
3BT paKa 19,46 17,16 99,29 632,1 139,54 0,234 2,46 1,73 375,88 2,235 324,54
OBE]
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX U3AEeNUIA AN NUT aHna WKonbHuKos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :[efln npuHT, 2005
CanaTt M3 MOPKOBMU C A6/10KamMm 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 44
MopkKoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25
A6n0KN 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03 0 0
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyNMHAPHbIX U3AEeNUA AN NUT aHna WKoabHUKos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :[lefln npunT, 2005
Cyn KpecTbAHCKMWIA C Kpynoi 250 24,61 24,33 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27 238,72
KanycTa 30 0,54 0,03 1,41 8,4 0,9 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18 9,3
KapTodensb 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5
Kpyna nweHo 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65
MopkKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5
JlyK penyatblii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1
BynboH 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87
668 C6opHuK peyenTyp 61104 U KyANHAPHBIX U3ennii ANS NpeAnpUAT Ui 06l ecTBEHHOro NMTaHua /ABT.-cocT.: A.M.3806H08, B.A. Libiranenke, M M. MepecnuHnblii. - K.: A.C.K., 2005
KoTneTta n3 ntuubl 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38

Bo3pacTHaa karteropua: 7-11 net
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

Mg

22,99
14,98
7,99
0,02

17,54
7,5
0,02
10,02

13,2

60,73

30,75
28,5
2,25

44,05
4,8
5,75
4,15
3,8
14

24,15

26,15



679

348

411

MAKOTb KypuLbl 56 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0,03 1,01 0,11 8,96
Xneb6 NweHNYHbIN 12,8 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94
Monoko nnu Boga 19,2 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04
Cyxapu 8 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20
Macno pactutenbHoe 1,6 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0
CoOopHUKpeuenTyp 604 U KYIMHAPHBIX U34eNnii Ana npeanpuaT il 06w ecTBEHHOTo NnuTaHua / ABT.-cocT.: A.M.3406H08, B.A. LibiraHenke, M M. MepecnuHbiit. - K: A.C.K., 2005
Kawa syHeBas 150 4,89 4,47 31,79 186,84 23,85 0,13 0 0,78 40,07
Kpyna sauHeBas 48,5 4,85 0,63 31,72 151,805 0 0,13 0 0,73 38,8
Macno cnnmBo4YyHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27
C6opHUK peLenTyp 61104 N KYNTMHAPHBIX M3AeNUIA AN NUTaHna geTell B [OWKONbHbIX opraHusaunsax / nog peg. M. MoruneHoro u T.B. TyTenbaHa. —M.:fe/lv npuHT, 2011.
Coyc TOMaTHbI i 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2
Macno cnnBo4YyHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32
Myka nuweHun4YHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32
MopkKoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48
JlyK penyatblii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18
TomaTHasa nacta 4.5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0
COOpPHUKMETOANYECKNX PEKOMEeHAALN No opraHnsalmm NuTaHua geTel 1 NOAPOCTKOB ByupeXK jeHuax obpasosanna CaHkT-MeTepbypra. - CM6.: Peyb, 2008
Kwncenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3
Kucenb (KOHUEHTpaAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3
Xneb6 NWeHNYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6
Xneb p>xaHoli 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14
JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb
06eaa -18,32 -13,22 120,38 1062,39 1954,29 0,53 32,38 6,18 182,51
MToro Ha 1 pebeHka 67,78 60,38 219,67 1694,49 2093,83 0,76 34,84 7,91 558,39

1,68
0,25
0,01
0,16

0

0,88
0,87
0,01

0,13
0
0,02
0,01
0
0,1
0

0,03
0,03

0,4
1,56

8,45

10,69

127,68
11,39
17,28

20
0,03

167,95
166,36
1,59

6,34
0,4
1,55
0,99
0,34
3,06

17,4
63,2

713,99

1038,53

15,12
4,35
2,68

24,27
24,25
0,02

3,6

0,59
0,68
0,08
2,25

6,6
18,8

154,22

214,95



JeHb - yetBepr BospacTHaa kateropus: 12-18 net

Hegena sTopas Ce30H: 0CeHHe-3MHWIA
No Mprem nuwun, HaumeHoBaHune 6aoga Macca MuweBble BewecTBa (r) JHepreTuyec ButamuHbl (Mr)
peLl. nopyuu (r) B X y Kas A (MKr) B1 C
LeHHOCTb
(kkan)
3ABTPAK
309 Co6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHbIX M3A4eNniA 4N NnpeanpuaT il 061 eCcTBEHHOrO NUTaHusa npun obweobpasoBaTenbHblX Wkonax, 2004 r
Kawa maHHasa MosovHas 250 9,66 8,44 51,93 323,43 57,61 0,13 1,74
Monoko 134 3,89 3,35 6,43 72,36 29,48 0,05 1,74
Kpyna maHHas 55,5 5,72 0,56 39,18 184,82 0 0,08 0
Macno cnueoyYHoe 6,25 0,05 4,53 0,08 41,31 28,13 0 0
Caxap 6,25 0 0 6,24 24,94 0 0 0
3 «ChopHUKpeLuenTyp 6104 N KyNUHaPHbIX U3LeNnii AN NUT aHns WKONbHUKOB», noagped. MornabHoroM.M., 2007 r.
ByTp6poa ¢ Macnom 1 cbipom 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42
Cbip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42
Macno cnnsoyHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0
Xneb 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0

951

59

98

C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX M3AeNniA AN npeanpuaT il 06w ecTBEHHOro nuTaHua / ABT.-cocT.: A.M.3g06H08, B.A. LibiraHeHke, M /1. Mepecuunsblii. - K.: A.C.K., 2005

HannToK KohelnHbli C MOTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02
Ko elHbli HANMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02
Xneb NWeHNYHbI 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08

JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb

22,2 18,95 114,66 720,4 151,11 0,284
3aBTpaka

OBE/

C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyNMHAPHBIX U3AeNUA AN NUT aHna WKonbHukos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :[lefln npuHT, 2005

CanaTt 1n3 MOPKOBMU ¢ S6/10KamMm 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05
A6noku 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHBIX U3AeNUA AN NUT aHna WKoAbHUKos / Mogpes. M. M. MorunbHoro. - M. :[lefln npunT, 2005

Cyn KpecTbAHCKMWIA C Kpynoi 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2
KanycTta 36 0,65 0,04 1,69 10,08 1,1 0,01

KapTodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036

0,65

0,65

2,81

26,9
16,2
6

0,89
0
0,83
0,06
0

0,49
0,05
0,05
0,39

0,65

2,03

0,35
0,3
0,05

3,19
0,04
0,03

Ca

173,59
160,8
111
15
0,19

158,85
150,75
1,2
6,9

69,2
0
0,6
60

11,5

413,14

24,28
20,25

0,03

48,39
17,28

Fe

0,72
0,13
0,56
0,01
0,02

0,745
0,135
0,01
0,6

0,11

0,06
0,05

2,575

1,08
0,53
0,55

3,22
0,22
0,27

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

P

169,66
120,6
47,18

1,88

109,2
81
15
26,7

45

45

43,5

367,36

44
41,25
2,75

236,63
11,16
17,4

Mg

28,78
18,76
9,99
0,03

17,54
7,5
0,02
10,02

16,5

69,82

30,75
28,5
2,25

49,99
5,76
6,9
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679

348

411

Kpyna nweHo 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24
JlyK penyatblii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0
BynboH 216,2 24,57 20,54 0,43 282,77 137,29 0,11 2,9 0,39 19,53

Co6opHMKpeuenTyp 6104 M KYNMHAPHbIX U3AeNNA AN npeanpuUAT Ui 06WecTBEHHOro NUTaHua /ABT .-cocT.: A.M.3506H08, B.A. LibiraHeHko, M. NMepecuyHblii. -

KoTneTta us nTuLbl 100 16,28 15,64 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68
dune ublinneHka - 6poinepa 70 12,74 12,88 0,49 168,7 49 0,05 1,26 0,14 11,2
Xneb NWeHNYHbIN 16 1,25 0,16 7,85 38,8 0 0,02 0 0,2 3,68
Monoko unu soaa 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 28,8
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25
Macno pacTuTeNnbHOe 2 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0

C6opHMKpeLenTyp 61104 N KyTWHAPHBIX M3AeNnin 4N npeanpuaT il 06w ecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.3506H08, B.A. LibiraHeHko, M /1. Mepecuynsblii. - K: A.C.K., 2005

Kawa suHeBas 200 6,52 5,92 42,34 248,47 31,5 0,17 0 1,04 53,36
Kpyna suHeBas 64,6 6,46 0,84 42,25 202,2 0 0,17 0 0,97 51,68
Macno cnnBo4YHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68

CoopHukpeuennnp 61104 N KyTMHAPHbIX U3AeNUIA AN NUTaHna AeTell B [OWKONbHbIX opraHu3awax / nogpes. MM . MorunebHoro u T.B. TyTenbaHa. —M.:4e/ln npuHT, 2011.

Coyc TOMaTHbIW 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71
Macno cnnBo4YyHoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54
Myka nuweHun4YHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81
JlyK penyatblii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31
TomaTHasa nacta 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 15
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01
COOpPHUKMETOANYECKNUX PeKOMEHJaL NI N0 opraHn3almm NUTaHusa AeTel 1 NOAPOCTKOB ByupeXK jeHnax obpasosanna CaHkT-MeTepbypra. - CM6.: Peub, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3
Kucenb (KOHUEHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3
Xneb NiWeHNYHbI 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9
Xne6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21
OHepreTunyeckasa nuLesas LEeHHOCTb
o6ega 57,7 51,35 149,33 1291,28 2060,72 0,7 38,34 7,77 226,62
MToro Ha 1 pebeHka 79,9 70,3 263,99 2011,68 2211,83 0,98 41,15 9,8 639,76

0,16 13,98
0,08 6,6
0,8 6,96
0 0,12
1,69 207,41

K.: A.C.K., 2005

2,64 220,48
2,1 159,6
0,32 14,24
0,02 21,6
0,2 25
0 0,04
147 223,68
1,16 22158
0,014 2,1
0,23 10,58
0 0,67
0,04 2,58
0,02 1,65
0 0,58
0,17 51
0 0
0,03 0
0 0
0,03 0
0,6 26,1
2,34 94,8
11,31 856,27
13,89 122363

4,98
4,56
1,68

26,11

32,7
18,9
5,44
3,36

32,33
32,3
0,028

6,02

0,99
1,14
0,14
3,75

9,9
28,2

189,89

259,71



JeHb - NaTHUUa
Hegensa sTopas

Ne Mpuem nuwKn, HaMMmeHoBaHWe 6104a
peu,.

3ABTPAK

223 C6OpHMK peuenTyp 604 U KYyIMHAPHBIX U3AeNUi AN NUT aHus WKoNbHUKOB / Mog pea. M. M. MoruasHoro. - M. :Aefln npuHT, 2005
139,35

3anekaHKa 13 TBOpoOra
Tsopor
Kpyna maHHas
Caxap
Anua
Macno cnmBovHoe
Cyxapu
CmeTaHa
Mo0n0KO cryueHoe ¢ caxapom

Macca

nopuum (r)

180

128
8,4
11,2
10
5,6
5,6
5,6
40

Bo3pacTHaa Kateropus: 7-11 net
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

MuueBble BewecTsa (r)
b X Yy

29,08 19,7 47,28
23,04 11,52 3,84
0,86 0,08 5,93

0 0 11,17

1,27 1,15 0,07
0,04 4,06 0,07
0,89 0,05 3,92
0,14 0,84 0,2
2,84 2 22,08

JHepreTunyec
Kas

LeHHOCTb
(kkan)

487,53
216,32
27,97
44,68
15,7
37,01
18,78
9,07
118

A
(MKr)

70,4
0

0

26
25,2
0,56
5,99
11,2

ButamuHbl (Mr)

Bl C
0,09 1,06
0,05 0,64
0,01 0
0 0
0 0
0 0
0,01 0
0 0,02
0,02 0,4

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca Fe P
0,86 364,49 1,08 417,79

0,25 209,92 0,51 281,6
0,12 1,68 0,08 6,3

0 0,33 0,03 0
0,06 55 0,25 19,2
0,05 1,34 0,01 1,68
0,33 14 0,11 14
0,01 4,92 0,01 3,41
0,04 126,8 0,08 91,6

943 Co6opHuUKpeLenTyp 6104 U KYNUHAPHBIX U34eNnii 4ns npesnpuaTuiA 06LecTBEHHOTO NMTaHus / ABT.-cocT.: A.M.3406H0B, B.A. LibiraHeHke, M J1. Mepecuunsliit. - K.: A.C.K., 2005
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24
Yali yepHblii 6aiixoBbli 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0
Xneb NWeHNYHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8
JHepreTunyeckasa nuuiesas LEHHOCTb
32,-1-1 20,15 81,52 612,9 139,85 0,15 1,16 1,38 379,11 2,75 160,83
3aBTpaka
OBE.
45 1 00pHUKpPELEenTYp 01100 U KYNUHAPHbLIX U30eNUN ONS NUTaHUS ceTell 00WKONbHbLIX 00pa3oeaTeNbHbIXYUpPeXK 0eHUN / N 00 Pe0. M N1.MOTUNBHOTO UN.N.1yTenbsAHa. M.: A€W TPUHT, zuiu
BuHerpeT oBOLWLHOWA 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44 97
KapTodensb 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5
Csekna 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6
MopkKoBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25
Orypubl coneHble 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4,6 0,12 4,8
JlyK penyatblii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12
87 Co6opHuKpeuenTyp 6104 U KYNMHAPHbIX U3LeNUil AN NUT aHna AeTell AOWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIXxyupe>kgeHuit /Mog pes.M.M.MoruneHoro uBA.TyTenbana. —M.:[e/ln npuHT, 2010
Cyn ¢ pblGHBIMWU KOHCEPBaAMU 250 7,85 14,66 16,88 231,61 344,2 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49 152,12
KoHcepBbl pbibHbIE 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6
KapTodensb 70 14 0,28 11,41 53,9 2,1 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6
MopkoBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93
Nyk penyatbiii 75 0.1 0,01 0,61 3,07 0 0 0,75 0,01 2,32 0,06 4,35
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 0,4 0,05 75
Macno cnueo4Hoe 3,8 0,03 2,75 0,04 25,11 171 0 0 0,03 0,91 0 1,14

Mg

49,07
29,44
1,51

1,2
0,02
2,8
0,5
13,6

20,75
5,75
4,4
5,7
2,8
2,1

41,83
16
16,1
6,17
1,05
2,5
0,01


file://../../AppData/Roaming/Microsoft/Excel/%D0%A1%E2%80%9A%D0%A0%C2%B5%D0%A1%E2%80%A6%D0%A0%D0%85%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%BB%D0%A0%D1%95%D0%A0%D1%96%D0%A0%D1%91%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A1%D0%83%D0%A0%D1%94%D0%A0%D1%91%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%94%D0%A0%C2%B0%D0%A1%D0%82%D0%A1%E2%80%9A%D0%A1%E2%80%B9/%D0%A0%D0%85%D0%A0%C2%B0%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%91%D0%A1%E2%80%9A%D0%A0%D1%94%D0%A0%D1%91/%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B0%D0%A0%E2%84%96%20%D0%A1%D0%83%20%D0%A1%D0%83%D0%A0%C2%B0%D0%A1%E2%80%A6%D0%A0%C2%B0%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D1%98.docx

643 CO6opHMKpeLenTyp 61104 N KYNWHAPHbIX M3AeNniA AN npeanpuaT Ui 06w ecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.3506H08, B.A. LibiraHeHke, M /1. Mepecuynblii. - K.: A.C.K., 2005
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MTuua TyweHHaa B coyce
Bpoiinep-ubinneHoK
Macno pactuTenbHoe
Macno cnmBovHoe
Myka nuweHun4YHas
TomaTHOe niope
MopkKoBb
JlyK penuatbiil

Caxap

Kawa rpeyHesas
Kpyna rpeyHesas
Macno cnueoyYHoe

C60pHNUK peuenTyp 6104 U KYTUHAPHBIX U3AeNni AAA NUTaHWa WKONbHUKOB /Mopg ped. M. M. MoruasHoro.

Yaih c TMMOHOM
Yali - 3aBapka
Caxap
NTuMOoH
Xneb NwWeHUYHbI
Xneb pxaHoi

JHepreTunyeckasa nuuiesas LEeHHOCTb

obepa

75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72
106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84
3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0
15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,015 0,36
3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91
7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 15
6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62
15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46
11 0 0 11 4,39 0 0 0 0 0,03
C6opHUKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHbIX M3AeNnin AN npeanpuaT il 06w ecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.306H08, B.A. LibiraHeHke, M /1. Mepecuynsblii. - K.: A.C.K., 2005
150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39
60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12
53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27
-M.:[eln npuHT, 2005
200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25
50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95
15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5
7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8
20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6
40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14
42,08 48,62 103,91 1026,57 864,1 0,61 34,66 9,84 112,57
74,52 68,77 185,43 1669,47 1003,95 0,76 35,82 11,22 491,71

MToro Ha 1 pebeHka

1,67
1,37
0
0,003
0,08
0,17

0,04
0,012
0

4,07
4,06
0,01

0,91
0,82
0,05
0,04

0,4

1,56

10,96

13,71

184,29
169,6
0,6

0,45
4,37

51

33

0,87

182,18
180,59
1,59

9,78
8,24

1,54
17,4
63,2

653,94

1114,77

28,05
20,14

0,006
1,67
3,75

2,28
0,21

121,22
1212
0,02

0,84

18,8
242,49

309,16



JeHb - natHuua BospactHaa karteropus: 12-18 net

Hegensa sTopas Ce30H: 0CeHHe-3MHWIA
Ne Mprem nuwun, HaumeHoBaHune 6aoga Macca Muuwesble BeuiecTBa (r) OHepreTunyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. nopuwu (r) B X y ki A B1 c E Ca Fe P Mg
LLeHHOCTb
(kkan)
3ABTPAK
223 COOpPHUK TeXHUYECKUX HOpMaTNBOB- COOPHUKpeLenTyp 6104 U KYATNHAPHBIX U34enunii Ana NUT aHus WKoAbHUKOB / Mog pes. M. M. MorunbHoro. - M. :fefln npuHT, 2005
3anekaHkKa TBOPOXHas 200 31,54 21,38 54,58 542,25 149,42 0,1 1,2 0,94 412,72 1,15 463,43 54,91
Tsopor 137,1 24,67 12,33 4,11 231,69 75,4 0,05 0,68 0,27 224,84 0,54 301,62 31,53
Kpyna maHHas 9 0,9 0,09 6,35 29,97 0 0,01 0 0,13 1,8 0,09 7,65 1,62
Caxap 12 0 0 11,97 47,88 0 0 0 0 0,36 0,03 0 0
Anya 10 1,27 1,15 0,07 15,7 26 0 0 0,06 55 0,25 19,2 12
Macno cnmBouyHoe 6 0,04 4,35 0,07 39,66 27 0 0 0,06 1,44 0,01 1,8 0,02
Cyxapwu 6 0,96 0,06 4,2 20,13 0,6 0,01 0 0,36 15 0,12 15 3
CmeTaHa 6 0,15 0,9 0,21 9,72 6,42 0 0,02 0,01 5,28 0,01 3,66 0,54
MonoKo cryujeHoe ¢ caxapom 50 3,55 2,5 27,6 147,5 14 0,03 0,5 0,05 158,5 0,1 1145 17
943 Co6opHuKpeuenTyp 6104 M KyNUHaPHbIX U3JeNnii Ana npeAnpuaT Ui obuecTBEHHOro NnuTaHna / ABT.-cocT.: A.INM.3g506H08, B.A. LibiraHeHnke, M J1. Mepecuunblit. - K.: A.C.K., 2005
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4.4
Yali yepHblii 6ainxoBbli 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb NWeHNYHbI 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
OHepreTunyeckasa nNuwesas LEeHHOCTb
3aBT paka 35,69 21,93 93,77 721,12 149,92 0,18 1,3 1,59 429,67 3,02 515,17 75,81
OBE/A
45 AMOPHUKPELENnTYP UNON U KYIMHAPHBIX U3NENUU UNS MU T UHUA UCTER MU KUbHBIX UMPCUMBNT €bHbINYYPEXK OBHUN / MO U Pen. T .M . TOTUAbH UAN W 1).1. 1 VMCNbAHA, —iVi.. €N 1N TPUHIN, ZVi 1
BuHerpeTt oBOLWHOWA 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44 .97 20,75
KapTodens 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Csekna 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 4,4
MopKoBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
Orypubl coneHble 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4,6 0,12 4,8 2,8
NTyK penuatblil 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87 Co6opHuKpeuenTyp 6104 M KyNUHAPHbIX U3LeNUil AN NUT aHnsa AeTell AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIXyupe>kgeHuit /Mog pes.M.M.MoruneHoro nBA.TyTenbana. —M.:ef/iun npuHT, 2010
Cyn ¢ pblOHbIMW KOHCEPBaAMU 300 9,41 17,54 20,24 277,48 408,77 0,12 18,66 4,63 35,24 1,77 182,42 50,12
KoHcepBbl pbiGHbIE 48 6,91 13,87 0 152,64 0 0,01 0 4,41 17,28 0,76 107,52 19,2
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643

679

377

KapTogens 84

MopkoBb 19,3
JlyK penyatblii 9
Kpyna pucosas 6
Macno cnuBo4Hoe 45

C6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyIMHAPHBIX M3AeNnin AN npeanpuaT it 06w ecTBEHHOro nuTaHua /ABT.-cocT.: A.M.3006H08, B.A. LibiraHenke, M /1. Mepecuynblii. - K.: A.C.K., 2005

MTnya TyweHHas B coyce 100/100
Bpoiinep-ubinaeHoK 141,33
Macno pactuTtensHoe 4
Macno cnmBouyHoe 2
Myka nweHun4YHas 5,06
TomaTHOe niope 9
MopkKoBb 8
JlyK penuatbiil 2
Caxap 1,46

Co6opHMKpeLenTyp 61104 N KYyTMHAPHbIX M3AeNnin AN npeanpuaTnii o6wecTBeHHOro nuTaHusa /ABT.-cocT.: A.M.3806H08, B.A. LibiraHeHke, M /1. Mepecuunsblii. - K.: A.C.K., 2005

Kawa rpeyHesas 200
Kpyna rpeyHeBas 80
Macno cnmBovHoe 7

1,68
0,25
0,12
0,42
0,03

27,54

26,42
0
0,01
0,56
0,43
0.1
0,02
0

10,14

10,08
0,06

0,33
0,01
0,01
0,06
3,26

28,28

22,75
4

1,45
0,07
0
0,01
0,004
0

7,72
2,64
5,08

13,69
1,33
0,73
4,44
0,05

7,33

0
0

0,02
3,43
1,71
0,55
0,16
1,46

45,77

45,68
0,09

64,68
6,75
3,69

19,98

29,74

395,37
310,92

35,96
13,22
16,64
9,18
2,8
0,82
5,83

292,67

246,4
46,27

2,52
386

0

0
20,25

252,53

56,53
0
9
0

27
160
0

0

33,1
1,6
315

0,1
0,01
0

0

0

0,15

0,12

0

0

0,01
0,02

0

0,001
0

0,34
0,34
0

16,8
0,96
0,9
0

0

7,47

2,82
0

0

0
4,05
0,4
0,2
0

0
0
0

0,08
0,07
0,01
0,02
0,04

2,41
0,42
1,76
0,02
0,09
0,09
0,03

0,004
0

0,71
0,64
0,07

8,4
521
2,79
0,48
1,08

26,09
19,78
0
0,48
1,21
1,8
2,16
0,62
0,04

17,68
16
1,68

COOpPHUK TeXHUYECKUX HOpMATNBOB- COOPHUKpeLenTyp 6104 U KYNTNHAPHBIX U3Aennii AnA NUT aHus WKoAbHUKOB / Mo pes. M. M. MorunbHoro. - M. :flef/ln npuHT, 2005

Yali c NTMMOHOM 200
Yali - 3aBapka 50
Caxap 15
JiumoH 7
Xneb6 NWweHNYHbIR 30
Xneb pxaHoii 60
JHepreTunyeckasa nuuiesas LLeHHOCTb

obepa

MToro Ha 1 pebeHka

0,26

0,2

0

0,06
2,27
3,96

5-1,95

90,64

0,06

0,05

0

0,01
0,3
0,72

60,81

82,74

15,25
0,07
14,97
0,21

14,49

20,04

131,57

225,34

63,75

1,52
59,85
2,38

70,5
104,4

1299,76

2020,88

0,64
0,5
0
0,14
0
0,6

997,79

114771

0

0,05
0,11

0,82

1

2,9
0,1
0
2,8

39,28

40,58

0,01

0

0

0,01
0,39
0,84

11,79

13,38

8,25
4,95
0,5
2,8
6,9
21

138,36

568,03

0,75
0,13
0,07
0,06

2,2
1,83
0

0,1
0,21
0,05

0,016

5,37
5,36
0,014

0,91
0,82
0,05
0,04

0,6

2,34

14,05

17,07

48,72
10,61
5,22

1,35

244,29

226,12
0,08
0,6

5,81
6,12
4,4

1,16

240,5
238,4
2,1

9,78
8,24

1,54
26,1
94,8

842,86

1358,03

19,32
7,33
1,26

0,01

36,9
26,85

0,008
2,22
4,5
3,04
0,28

160,03
160

0,028

0,84
9,9
28,2

311,14

386,95



